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= A quoi sert PEGASYS® ?

PEGASYS* (interferon pégyle alfa-2a) est un
medicament utilise pour traiter l'infection due au
virus de I'hepatite C.

Il peut étre utilisé seul ou en association avec un
autre médicament appelé COPEGUS® (ribavirine).

PEGASYS® est un medicament qui doit étre injecté
une fois par semaine dans un pli de la peau au
niveau de I'abdomen ou de la cuisse.

PEGASYS*® contient une substance appelée
interféron qui est habituellement fabriquée par le
corps (l'interféron correspond & un messager qui
permet a certaines cellules immunitaires de
communiguer les unes avec les autres).
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PEGASYS® a une triple action :
s il est actif contre le virus de I'hépatite C,
s 1l stimule nos defenses naturelles,

+ il peut également réduire la fibrose présente au
niveau du foie.

B Ou conserver la boite de PEGASYS® ?
Comment voyager
avec une boite

de PEGASYS*® ?

Il est préférable de
conserver PEGASYS*®
au réfrigérateur entre
+2°C et +8°C, au
niveau du bac a
légqumes dans
I'emballage extérieur
d'origine.

En revanche, il ne faut
pas le congeler.
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Vous pouvez voyager avec en évitant
les températures trop basses (inférieures a 2°C) ou
trop hautes (supérieures a 30°C).

FPour plus de securité, lors de vos déplacements
vous pouvez utiliser une trousse isotherme
(la demander a votre médecin traitant).

N'hésitez pas a interroger votre pharmacien si
ces conditions de conservation n'ont pas eté
respectées.

Si vous voyagez en avion il est conseillé de
conserver PEGASYS ® ([comme vos autres
traitements) dans votre bagage a main plutdt que
de le mettre dans une valise (au cas ou vous ne
récupéreriez pas votre valise a |'atterrissage).




& Quand injecter PEGASYS® ?

PEGASYS*® est un médicament qui doit &tre injecté
une fois par semaine dans un pli de la
peau au niveau de I'abdomen ou de
la cuisse.

Il est important de toujours injecter
PEGASYS® le méme jour de
chaque semaine,

si possible a la méme heure.
Certaines personnes préférent
injecter'le médicament en fin
de journée pour eviter
certains désagréments

lies au “syndrome pseudo-
grippal” (cf. p 25) qui se
manifeste guelgues heures
aprés

l'injection.
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= Puis-je changer mon jour d’injection ?

Les 2 ou 3 jours qui suivent l'injection sont souvent
les plus pénibles (syndrome pseudo-grippal,
fatigue...). Vous pouvez choisir le jour de la semaine
qui vous convient le mieux en fonction de vos activités
et de vos obligations (par exemple, certaines
personnes préférent réaliser l'injection le vendredi
pour rester opérationnelles pendant la semaine,
d'autres au contraire préferent rester en forme le
week-end et realisent leur injection en début de
semaineg).

Si vous souhaitez modifier votre jour d'injection,
demandez conseil & votre médecin traitant. En
genéral, il vous conseillera de réaliser vos injections
avec seulement 6 jours d'intervalle jusqu'a ce que
vous atteigniez le jour de la semaing qui vous




convient le mieux (puis de reprendre vos injections
avec 7 jours d'intervalle).

= Que faire si j'oublie une injection ?

Si vous vous apercevez que vous avez oublieé votre
injection le jour méme, vous pouvez faire votre injection
avec quelgues heures de retard, Si vous vous en
apercevez le lendemain (ou encore plus tard),
prévenez votre médecin traitant pour lui demander
guelle conduite tenir,

Le plus souvent, il vous conseillera de réaliser
I'injection immeédiatement avec la dose habituelle
puis de réaliser la suivante 7 jours aprés.

Il est important que vous ayiez toujours une quantite
suffisante de medicament dans le corps : respecter
I'intervalle de 7 jours entre 2 injections est |a
meilleure facon d'y parvenir.
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= A quoi sert COPEGUS® ?

COPEGUS® est un médicament utilisé pour traiter
l'infection due au virus de I'hépatite C. Il est utilisé
en association avec PEGASYS®.

COPEGUS"® est un médicament qui se présente
sous la forme de comprimés pelliculés a avaler

le matin et le soir au moment des repas. Les
comprimés ne doivent pas étre cassés ni écrasés.
L'action de COPEGUS” est dite antivirale : il agit
contre le virus de 'hépatite C.

k= 00 conserver la boite de COPEGUS® ?
Comment voyager avec une boite de
COPEGUS® ?

Il n'y a pas de precautions particuliéres de
conservation qui est de 3 ans. Vous pouvez voyager

e el B W W gt




avec COPEGUS®. A noter que si vous devez prendre
I'avion, il est plus sage de conserver COPEGUS®
{comme vos autres traitements) avec vous plutot
gue de le mettre dans une valise qui risque de
s'egarer dans 'aéroport.

# Quand prendre COPEGUS® ?

COPEGUS® doit etre pris deux fois par jour, le
matin et le soir au cours d'un repas avec un
intervalle de 12 heures, |l est important de prendre
COPEGUS" au moment ou juste aprés un repas
consistant pour faciliter son passage dans le sang.

Si COPEGUS® est pris sans aliment, il sera en
quantité insuffisante dans le sang et son action
contre le virus sera reduite.

# Quelle est la quantité d’aliments
nécessaire au moment des prises ?

Il est conseillé de prendre COPEGUS® avec un
repas assez nche en graisses. Par exemple, au petit
déjeuner, prendre 2 a 3 tartines beurrées avec
confiture ou quelques viennoiseries.

-Iu-.




f‘ N P COPEGUST
""-i' |:J|: -*-'"_ '

A Informations utiles |

b Que faire si j'oublie une prise ?

Si vous vous apercevez que vous avez oublié votre
prise :

» quelgues heures aprés I'heure prévue :
VOUS pouvez prendre vos cOmMprimes avec
quelques heures de retard (en mangeant), puis
prendre la prise suivante a I'horaire habituel ;

» au moment de la prise suivante :
cela ne sert a rien de doubler la dose,
au contraire vous risquez d'avoir des effets
secondaires ;

< le lendemain (ou encore plus tard) :
prevenez votre medecin traitant pour lui demander
quelle conduite tenir (reprendre le traitement,
trouver des solutions pratiques pour vous aider




a penser aux prises, gerer certains effets
secondaires...). En regle genérale, il est important
de toujours avoir une quantité suffisante et
constante de medicament dans le sang pour
qu'il soit actif contre le virus. Respecter un
intervalle de 12 heures (+ 2 heures) entre les
prises et prendre COPEGUS® avec des aliments
sont les deux conditions Necessaires pour y parvenir,

» Comment faire pour savoir si j’ai bien
pris mon traitement ?

Parfois, on a du mal a se rappeler si on a pris ou non
ses comprimes... Pour vous aider vous pouvez
utiliser un “semainier” disponible en pharmacie.

Un semainier est un boitier qui contient autant de
cases gue de prises dans la semaine.

Si la case est vide cela signifie que vous avez déja
pris vos comprimés. Si elle est pleine : vous devez
les prendre ! D'autres personnes preférent noter
directement sur la boite de COPEGUS® chacune de
leurs prises.
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» Pourquoi doit-on éviter d’avoir un
enfant pendant un traitement par
COPEGUS® ?

COPEGUS® peut étre toxique pour le foetus et
entrainer des malformations. En conséquence,

les malades traités par COPEGUS® doivent éviter
toute conception pendant le traitement et durant
les 6 mois qui suivent I'arrét du traitement.

» Comment faire en pratique ?

Si vous étes un homme

2 ne pas concevoir d'enfant pendant votre
traitement et durant les 6 mois qui suivent |'arrét
de votre traitement,

s 5 votre partenaire est deja enceinte au moment
ol vous debutez votre traitement, il est
essentiel d'avoir des relations sexuslles

(2)
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protegees (preservatif). En effet COPEGUS® est
présent dans le sperme et peut entrer en contact
avec le foetus au niveau de |'utérus (et étre
responsable de malformation).

Si vous étes une femme

s éviter toute grossesse pendant le traitement et
durant les 6 mois qui suivent son arrét,

<+ réaliser un test de grossesse
chaque mois afin d'interrompre
le traitement en cas de
grossesse ou pour proceder
a un avortement.

En pratique,
pour éviter une
grossesse dans
votre couple, vous et
votre partenaire pouvez
utiliser plusieurs modes de
contraception : la pilule
contraceptive, le port du
préservatif, etc. Demandez
canseil a votre medecin traitant.
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» Combien de temps dure le traitement ?

La durée du traiternent dépend du type de virus qui

vous a infecté. Si vous étes infecté par un virus de
génotype 2 ou 3, le traitement dure

generalement 6 mois.

S'il s"agit du
génotype 1 ou 4,
le traiterment dure
généralement
48 semaines.
L'efficacité du
traitement peut étre
évaluée aprés 3 mois
de traitement et si elle
s'avere insuffisante,
le médecin peut proposer
de |'arréter.




Dans certains cas, le traitement par PEGASYS®
peut étre prolongé plus longtemps pour protéger le
fole et ralentir la progression de la fibrose. On parle
alors de "traitement d'entretien”.

# Quelle quantité de médicament dois-je
prendre ?

La dose de PEGASYS® a injecter est indépendante
de votre poids ou de tout autre parametre

(le genotype, la charge virale, la durée de l'infection
ou le sexe, par exemple). Votre médecin peut étre
amene a reduire la dose de ce medicament en
fonction de |a tolérance de votre corps au
traitement et des résultats de vos prises de sang.

En revanche, la dose de COPEGUS® a avaler est
adaptée a chaque personne en fonction de son
poids. Votre medecin peut étre amene a reduire la
dose de ce médicament si vous perdez du poids
ou en fonction de la tolérance de votre corps au
traitement et des résultats de vos prises de
sang.
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# Comment avoir les meilleures chances
de succés du traitement ?

L'objectif du traitement est d'éliminer le virus (et
aussi d'améliorer |'état du foie).

Les études ont montré que |'efficacité du traitement
depend de parametres liés a votre infection qu'il est
difficile de modifier (le génotype, la charge virale, la
duree de |'infection, le sexe, la co-infection avec le
VIH ou le VHB) mais également de 3 éléments sur
lesquels vous pouvez agir :

1. Prendre correctement et régulierement
votre traitement (respect des intervalles entre
les prises, non oubli, prise de COPEGUS®
avec un repas riche en graisses),

2. Eviter la consommation d'alcool,
3. Eviter un excés de poids.




Si vous avez des difficultés a prendre réguliérement
votre traiternent ou a diminuer votre consommation
d'alcool ou a gerer votre poids, n'hésitez
pas a demander un soutien personnalisé.
Le medecin prescripteur de votre
' traitement ou une
association
peuvent vous
aider a identifier
les formes de
soutien qui
vous seront
utiles.

» Comment mesurer 'efficacité
du traitement ?

L'efficacité du traitement s'évalue principalement sur
la diminution de la quantité de virus dans le sang
|charge virale), voire la disparition du virus dans le
sang. Elle se mesure en fin de traitement (parfois
pendant) puis & mois aprés la fin du traitement,
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» Est-ce que je peux prendre d'autres
médicaments pendant un traitement
anti-hépatite C ?

. La majorité des autres
"\ traitements (contre le
\ diabéte, I'asthme,
I'hypertension,
la depression...) sont
compatibles avec la
prise d'un traitement
anti-hépatite C.

Il est cependant important
d'informer vos différents
médecins de 'ensemble
des médicaments que
VOUS prenez (pour
optimiser votre




suivi). D'autre part, il est conseillé de faire le point
regulierement avec votre médecin spécialiste de
I'hepatite C sur votre consommation de
medicaments pour faire face aux effets secondaires,

Co-traitement hépatite C / VIH

La prise conjointe d'un traitement
anti-hepatite C et d'un traitement
anti-ViIH necessite une surveillance
rapprochée concernant un risque
accru d'effets indésirables : acidose
lactique (augmentation des lactates),
chute temporaire des T4 sans conse-
guence (CD4 qui peuvent baisser de
100 cellules/pl). Les 3 premiers mois,
les consultations et analyses doivent
atre effectuées tous les 15 jours pour un
suivi précis. D'autre part, un suivi des
eventuels effets psychologiques est
recommande (suivi par un psychologue,
prise préventive d'anti-dépresseurs).
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» Quand est-il utile de demander conseil
a son médecin (ou a une association) ?

» Troubles de I'humeur : irritabilité, agressivité
« Baisse de moral, tristesse, idées noires
+ Fatigue

o Difficultés a adapter votre quotidien aux contraintes
du traiterment, manque de motivation pour
poursuivre le traitement, oublis de prise répétés

s Survenue d'une perturbation qui vous fait penser
a un effet secondaire

» Difficultes pour diminuer votre consommation
d'alcool

» Exposition a un risque de surcontamination par un
nouveau virus de 'hépatite C (ex : échange de
seringue)
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+ 5i votre entourage se plaint de
changements inhabituels de
votre personnalité
ou de votre
comportement

Pour vous aider
SOS Hépatites : 03 2508 12 12

Hepatites Info Service : DBO0 840 8OO (n® vert)
Drogue, Tabac, Alcool Info Service : 113 (n° vert)

» Organisation de la prise
d'un traitement anti-hépatite C

PEGASYS® COPEGUS*®
s 1 seule fois = Tous les jours
par semaine matin et soir
lors d'un repas
« Prise avec 7 jours « Prise avec 12 h
d’intervalle d’intervalle
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» Effets secondaires possibles
d’un traitement anti-hépatite C

La liste des effets secondaires des traitements
anti-hepatite C est impressionnante. Pour autant,
ces effets indésirables ne sont pas systematiques |
Le plus important est :

1. de s'autosurveiller et de ne pas minimiser
certains phénoménes comme les baisses de
moral et autres signes inhabituels qui peuvent
se declarer soit a la mise en route
du traitement, soit pendant le traitement,
voire dans les semaines qui suivent 'arrét
du traiternent,

85 semaines qui suivent l'arret du tratement




2. de signaler le plus rapidement possible,
méme en dehors des rendez-vous, a votre
equipe soignante tout ce qui peut vous faire
penser a un effet secondaire.

Pour vous aider a faire “un bilan” des effets
que vous ressentez a votre médecin, il peut
étre utile de les noter sur un carnet tous les
Jjours en precisant l'intensité de chague signe
(en utilisant une échelle numérotée de 1 a 10,
1 = intensité faible, 5 = intensité moyenne,

10 = intensité forte).

De méme n'hesitez pas & inscrire sur ce carnet
les reflexions ou réactions de

votre entourage face a une
eventuelle dégradation
de votre humeur.

= La fatigue pendant
un traitement
anti-hépatite C

La fatigue est souvent
présente au cours de
I'népatite C et durant son traitement. Certaines
personnes la supportent mieux que d’autres.
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Le plus important est de définir vos propres limites
a ne pas dépasser en fonction des conséquences
de cette fatigue dans votre vie quotidienne.

N'hesitez pas a signaler a votre meédecin
comment évolue votre fatigue. || peut, si besoin
est, faire réaliser des examens complémentaires
(vérification des globules rouges, de la thyroide.. ).
Il peut égalerment, vous prescrire certains
medicaments.

Méfiez-vous de la fatigue !
On observe souvent que la fatigue “fait le lit"

d'une depression, c'est-a-dire qu'elle favorise

l'installation de la depression. C'est pourguoi |l

faut prendre au sérieux une fatigue et la traiter
avant d’entrer dans une spirale negative.




= Le syndrome pseudo-grippal
aprés l'injection

Dans les heures ou méme les jours qui suivent

I'injection, le corps réagit souvent en créant des

signes qui font penser a une grippe : maux de téte,

fatigue, fievre (au-dessus de

38,5°C), courbatures, frissons...
Ces signes disparaissent
rapidement (ils peuvent durer
24 heures au maximum).

Certaines de ces réactions
deviennent moins fortes au-
dela des premiéres injections
ou si votre medecin diminue la
dose de medicament a injecter,

Pour plus de confort, certaines
personnes choisissent de décaler
l'injection au moment du coucher pour échapper a
certains signes pendant le sommeil.

Votre medecin peut également vous prescrire du
paracetamol (Dafalgan®, Doliprane®, Efferalgan®...)
ou de l'ibuproféne (Nurcfen®, Advil®...) qui peuvent
etre efficaces contre les douleurs et la fievre. Faites
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attention a I'automedication qui, en fonction de I'état
de votre foie, peut entrainer des surdosages
dangereux. Pour plus de securite, demandez
reguliérement I'avis de votre médecin sur la
guantité de médicament que vous pouvez prendre,

# Réaction de la peau au niveau du point
d’'injection
Aprés l'injection, des réactions peuvent se développer
comme une rougeur, un gonflement, une irritation,
des demangeaisons. Ces reactions peuvent durer
plusieurs jours (2 semaines maximum).

C'est pourquoi il est conselllé de changer I'endroit
de votre injection chaque semaine.

De plus 'utilsation de certaines cremes (Hemoclar®,
Réparil®...) ou d'un glagon enveloppe d'un tissu peut
étre efficace pour accélérer la disparition des réactions.
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» Modifications possibles des résultats
de la prise de sang par un traitement
anti-hépatite C

Le traitement anti-hépatite C peut égalernent modifier
vos resultats d'analyse et entrainer des anomalies
biologiques.

LABORATOIRE D’ANALYSE

Bg u;lut:uules blancs (leucocytes)
Augmentation des lactates (notamment si

prise conjointe d'un traitement anti-ViH)

» Augmentation de la créatinine (créatininémie)

* Augmentation du taux de sucre (glycemie)
» Modifications du bilan de la thyroide (TSH, T4)

* Augmentation de I'acide ungue (uricemie)

N'hesitez pas a en parler avec votre médecin
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Perte de poids
Fatigue

Sentiment depressif, idées noires, maux de téte, migraine
Problémes de sommail

Difficultés a se concentrer, 8 mémoriser

Mauvaise humeur, irritabilité, agressivité

Vertige, étourdissement, malaise

Douleur au niveau du cceur, augmentation du rythme
cardiaque

Difficultés pour respirer, essoufilement, toux, oppression

Désir sexusal abaissé
Probléme d’érection (homme)
Modification du cycle menstruel (femme)

Douleurs musculaires, articulaires, tremblements, crampes
Activation d'un herpes, de mycoses ou de sinusites...
Activation de maladies auto-immunes

(ex : Gougerat Sjrdgen, Crohn, recto-colite...)

Sensation de toujours avaoir froid ou chaud




Pour en savoir plus

SO0S HEPATITES FEDERATION
BP 88
52103 Saint-Dizier
Tél.: 03 25 06 12 12 - Fax : 03 25 06 99 54
e-mail : sos.hepatites@wanadoo.fr

P= S0S Hépatites publie un bulletin périodique
d'information disponible par abonnement

S08 hépatites informe sur les hépatites virales et réalise
d'autres documents. Des brochures “étre hepatant”
abordent diferents themes du vecu guotidien et du sulvi
medical et sont dispanibles sur demande.

P Consultez également le site internet :
www.soshepatites.org

7= Pour obtenir une écoute et des réponses :

S0S HEPATITES
0325061212

Hépatites Info Service
0800 845 800 (n° vert)

Drogues, Tabac, Alcool Info Service
113 (n° vert)

S05 Hepatites est present dans plusieurs régions en
France. Pour connaitre les coordonnees de |'association
régionale ou départementale la plus proche de chez vous,
contactez SOS Hepatites.
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