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Warum sollen Hepatitiden thematisiert werden?
	 Es	handelt	sich	um	Krankheiten,

	 die	man nicht sieht,	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	s 	4

	 die	häufig	sind,	 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	s 	6

	 die	verschlimmern	können,  	 	 	 	 	 	 	 	 s 	8

	 	 die	übertragbar	sind, 	  	  	  	  	 s 	12

	 	
	 	 die	man	vermeiden	kann,	 	 s 	12

	 die	man	heilen	kann,			  	  	  	  	  	  	  	  	  	 s 	22

	 die	man	untersuchen	kann,	s 	24
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Eine	Hepatitis	ist	eine	Leberentzündung

Die	Leber	ist	ein lebenswichtiges Organ

Sie	dient	zur	Speicherung,	Verarbeitung	und	Produktion	
von	unentbehrlichen	Elementen	für	das	reibungslose	
Funktionieren	des	Körpers	und	die	Ausscheidung	von	
Giftstoffen 	

Foie normal

Foie inflammé

Was ist eine Hepatitis?
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	 Eine	Hepatitis	kann	durch	Giftstoffe	
(Alkohol,	Medikamente,	Pilzen   )	oder	ein	Virus	
verursacht	werden 

Hepatitis B und C sind virale Hepatitis, d.h. 
durch Viren verursacht.

Hepatitis B Virus Hepatitis C Virus
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In	meisten	Fällen,	gibt	es	keine Symptome.

Was sind die Zeichen einer Hepatitis B oder C?

Man	fühlt	sich	nicht	krank 
Man	merkt	über	die	Krankheit	nicht 

5

Manchmal	können	am	Beginn	der	Infektion,	Gelbsucht,	
Ermüdung,	Übelkeit	oder	Schmerzen	entstehen

Der	einzige	Weg	zu	wissen,	ob	man	eine	
Hepatitis	B	oder	C	hat,	ist	die	Untersuchung.

und	Ermüdung	kann	fortdauern 



6

Hepatitis	B	und	C	sind	häufige	
Krankheiten

Sind Hepatitiden B oder C häufige Krankheiten?

Die	meisten	Personen,	die	unter	einer	Hepatitis	B	
oder	C	leiden,	wissen das nicht.
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Sind Hepatitiden B oder C häufige Krankheiten?
In der Welt…

Ist	jede	dritte	Person	schon	mit	dem	Virus	B	oder	C	in	Kontakt	gekommen

Leidet	jede	zwölfte	Person	unter	chronischer	Hepatitis	B	oder	C
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Ist Hepatitis B schlimm?

Kontakt mit	
dem	Virus Fulminante Hepatitis: 

Das	Virus	vernichtet	die	Leber

2	Milliarde

In	der	Welt…

Chronische Hepatitis:
Das	Virus	bleibt	und	

vermehrt	sich	weiter	
in	der	Leber	

Heilung:
Das	Virus	wird	aus	dem	

Organismus	entfernt	

10%

1%

89%

9

Zirrhose
20	à	40%

Fibrose Krebs

600	000	Todesfälle	pro	Jahr

Entwicklung ohne Behandlung innerhalb 20 bis 30 Jahre

80%
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Ist Hepatitis C schlimm?

Kontakt mit	
dem	Virus

Chronische Hepatitis:
Das	Virus	bleibt	und	

vermehrt	sich	weiter	
in	der	Leber	

Heilung:
Das	Virus	wird	aus	

dem	Organismus	
entfernt

200	Millionen

In	der	Welt…

80%

20%
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Zirrhose 
20	à	40%

Fibrose Krebs

350	000	Todesfälle	pro	Jahr

Entwicklung ohne Behandlung innerhalb 20 bis 30 Jahre



12

Gegen	Hepatitis	C	
gibt	es keine Impfung

Von	der	Mutter	auf	das	Kind,	wenn	
die	Mutter	während	Schwangerschaft	oder	
Geburt	kontaminiert	ist 

Es	gibt	ein	wirksames	und	risikofreies	Impfstoff	
gegen	Hepatitis	B	für	Babys,	Kinder,	Jugendliche	und	
Erwachsene 
Wenn	man	gegen	Hepatitis	B	
geimpft	ist,	besteht	kein	
Erkrankungs-	oder		
Übertragungsrisiko

— Wie kann man diese vermeiden?                   Durch   Impfung

90%

4%

Wie werden Hepatitiden B und C übertragen?
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— Wie kann man diese vermeiden?                   Durch   Impfung

Wenn	die	Mutter	unter	Hepatitis	B	
leidet,	wird	dem	Baby	eine	

besondere	Impfung	durchgeführt:	
die Simultanimpfung

Gegen	Hepatitis	C,	gibt	es	keine	
Simultanimpfung,	das	
Übertragungsrisiko	ist	

allerdings	gering 

Beim	Arzt
In	einem	kostenlosen	Impfzentrum

Wo kann man sich impfen lassen? 

— Wie kann man diese vermeiden? 



14

Die Vervielfachung 
       von Partnern erhört 
                das Übertragungsrisiko

Wie werden Hepatitiden B und C übertragen?

Durch	ungeschützten	Geschlechtsverkehr	
mit einer kontaminierten Person:	durch	
Geschlecht,	Anus,	Mund,	zwischen	Männern	und	
Frauen	oder	Personen	des	gleichen	Geschlechtes 

Das	Virus	C	wird	nicht	durch	
Sexualflüssigkeiten	übertragen,	
es	besteht	trotzdem	ein	Risiko	
bei Kontakt mit Blut:	während	
Perioden,	an	Wunden	oder	bei	
traumatischem	Geschlechtsverkehr 
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— Wie kann man diese vermeiden?

Durch	Anwendung	eines	
männlichen	oder	weibliches	Kondoms

Und	Schmierstoff,	welches	das	Risiko	
einer	Verletzung	oder	dass	der	
Kondom		reisst,	verringert 
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Durch Blut

Durch Teilung von Pflegemitteln,	
die	in	Kontakt	mit	Blut	kommen	
können

Bei medizinischer Versorgung 
in	manchen	Ländern	oder	Frankreich	vor	
1992:	Operation,	Wiederbelebung,	Pflege	mit	
nicht	sterilem	Material

Wie werden Hepatitiden B und C übertragen?
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Durch	Anforderung	von	
Einwegmaterial

Durch	Anwendung	
von	persönlichen	Pflegemitteln

— Wie kann man diese vermeiden?
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Durch	Teilung	von	Material zum 
Drogenkonsum:	Spritze,	Baumwolle,	Filter,	
Löffel,	Stroh,	Crack-Pfeife…

Wie werden Hepatitiden B und C übertragen?

Durch Blut

	 Bei	Tätowierungen, 
Piercings, Hautritzungen...	

mit	schon	benutztem	Material:	
Nadel,	Tinte,	Schmuck…

19

Bei	Besuch	einer	Fachperson,	
die	steriles	Material	benutzt 

— Wie kann man diese vermeiden?

Bei	Drogenkonsum,	durch	
Anwendung	von	neuem und 
persönlichem	Material
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Es besteht ein sehr geringes Übertragungsrisiko 
der Hepatitis B durch tiefes Küssen.

Es gibt kein Übertragungsrisiko

21
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Bei	Hepatitis	B,	heilt	die	Behandlung	nicht,	
sondern	sie	verhindert	die	Vervielfachung	des	
Virus:	somit	kann	der	Patient	normal	leben 

Bei	Erkrankung,	ist	es	wichtig: 

Es	gibt	Behandlungen	

Und bei einer Hepatitis B oder C? 

Die	Behandlung	innerhalb	der	
vorgeschriebenen	Zeit	nicht aufzuhören
Den Arzt regelmässig zu besuchen	und	
Kontrollüberprüfungen	durchzuführen
Mit	anderen	darüber	zu	sprechen,	
und	falls	nötig,	sich	helfen lassen.
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Bei	Hepatitis	C,	ermöglicht	die	Be-
handlung	in	meisten	Fällen	eine	Heilung 

Alkohol,	Cannabis,	Tabak	oder	
Übergewicht,	die	die	Krankheit	
verschlimmern	können,	zu vermeiden
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Das	ist	eine	besondere	Untersuchung	um	die	Präsenz	des	Virus	zu	bestimmen,
um	sich	selbst	zu	beruhigen	oder	vor	einer	schweren	Erkrankung	pflegen	lassen	
																																																																																			und	seine	Umgebung	zu	schützen 

Wie weisst man über die Präsenz einer Hepatitis B oder C?

Wo kann man sich untersuchen lassen?

Klassische 
Untersuchung : 
Blutentnahme	(2	Tage)

In	einem	Laboratorium	mit	ärztlicher	Verschreibung
In	einem	anonymen	und	kostenlosen	
Untersuchungszentrum	
(auf	Franz 	CDAG)	ohne	Rezept
In	manchen	Verbänden

Durch   Untersuchung 

20 min.
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Das	ist	eine	besondere	Untersuchung	um	die	Präsenz	des	Virus	zu	bestimmen,
um	sich	selbst	zu	beruhigen	oder	vor	einer	schweren	Erkrankung	pflegen	lassen	
																																																																																			und	seine	Umgebung	zu	schützen 

Wie weisst man über die Präsenz einer Hepatitis B oder C?

Wo kann man sich untersuchen lassen?

* Wenn der Test eine Hepatitis erweist, wird eine Blutentnahme gefordert um das Ergebnis sicher zu machen.

Durch   Untersuchung 

Eine	negative	Untersuchung	schützt	vor	der	Krankheit	nicht 	
Das	Virus	kann	später	durch	Risikoverhalten	verfangen	
werden 

Schnelle 
Untersuchung: Stich	an	der	
Fingerspitze	(20	Minuten)

!
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Und bei anderen viralen Hepatitiden?
Diese	sind	seltener	oder	weniger	gefährlich	
Gleichzeitige	Erkrankung	an	mehreren	Hepatitiden	ist	möglich,	was	das	Komplikationsrisiko	erhöht 

Hepatitis A
1,4 Millionen Fälle/Jahr
7 000 Todesfälle/Jahr
Seltsam in Frankreich 

Vor allem via Wasser oder Nahrungsmittel, 
die durch Stuhl beschmutzt werden 
(kein Trinkwasser)

Spontane Heilung 99%

Fulminante Hepatitis 1%

Häufigkeit 
und Mortalität 
(weltweit) 

Übertragung 

Entwicklung 

Prävention 

Behandlung 
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Hepatitis D

Diese	sind	seltener	oder	weniger	gefährlich	
Gleichzeitige	Erkrankung	an	mehreren	Hepatitiden	ist	möglich,	was	das	Komplikationsrisiko	erhöht 

Hepatitis E

Heilung 99%Heilung 20%

Fulminante Hepatitis 1%Chronische Hepatitis 80%

20 Millionen Fälle pro Jahr
70 000 Todesfälle pro Jahr
Sehr seltsam in Frankreich

Gleichzeitige oder nachfolgende Erkrankung an einer 
Hepatitis B  
Das Virus D vermehrt sich im Virus B
10 Millionen Fällen von chronischen Erkrankungen

Durch kontaminiertes Hirsch- oder 
Schweinfleisch. Durch beschmutzte 
Wasser          oder Nahrungsmittel 



Avec le soutien financier de la DGS

Il
lu

st
ra

ti
on

s 
: 

S
ha

di
 M

or
sh

ed
 –

 G
ra

ph
is

m
e 

: 
ca

ra
ct

er
is

ti
c.

fr
 

Im
pr

im
er

ie
 N

otre-Dame – M
ontbonnot 

P
apier recyclé – Encres à base

 vé
gé

ta
le

Hepatitis B und C
…

Jeder kann betroffen sein:

…und
 w

ir 

A
ll
em
A
n
d




