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1

为什么关注乙肝和丙肝 ?

	 因为这两种疾病 :

	 属于肉眼看不出来的疾病 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	p 	4

	 属于常发疾病	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 p 	6

	 病情会很严重 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	p 	8

		  属于传染性疾病  	 	 	 	 	 	 	 	p 	12

		
		  属于可避免的疾病 	  	  	  	  	  	  p 	12

	 属于可治愈的疾病 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	 p 	22

	 属于可诊断的疾病  	 	 	 	 p 	24
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肝炎是肝脏的炎症

肝脏是一个非常重要的器官

肝脏是用来存储，处理，制造肌体运作过程中不可缺少的元

素，并且消除身体中的有毒的成分。

Foie normal

Foie inflammé

肝炎是什么 ?

3

肝炎可能由有毒物质引起

（酒精，药品，病菌...），或由病毒引起。

乙型肝炎和丙型肝炎是病毒性肝炎，

即由病毒引起的肝炎。

乙型肝炎的病毒 丙型肝炎的病毒  
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大多数情况下，没有任何症状

什么是乙型肝炎或丙型肝炎的症状 ?

肝炎患者不感到身体不适

肝炎患者不知道自己生病

5

有时在感染早期可能会出现黄疸，乏力，恶心，疼痛的症

状，并可能有持续的疲劳感。

知道是否感染乙型或丙型肝炎的唯一途径就是诊断
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乙型肝炎和丙型肝炎是常见疾病

乙型肝炎和丙型肝炎是常见疾病吗 ? 

大多数乙型或丙型肝炎患者不知道自己感染了病毒

7

在这个世界上....

3人中就有1人接触过乙型或丙型肝炎病毒

12人中就有1人患有慢性乙型或丙型肝炎
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乙型肝炎，严重吗 ?

与病毒接触

转变为急性坏死型肝炎：

病毒完全破坏肝脏(1％)

20亿人

在这个世界上...

转变为慢性肝炎 : 

病毒仍在体内，继续在肝脏

上发展繁殖(10%)

治愈成功：

病毒被驱出体外(89％)

10%

1%

89%

9

肝硬化

（20-40％）

肝纤维化 肝癌变

每年60万人死亡

如未经任何治疗，20至30年的发展演变

80%
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丙型肝炎，严重吗 ?

与病毒接触

转变为慢性肝炎 : 

病毒仍在体内，继续在肝脏

上发展繁殖(80%)

治愈成功：

病毒被驱出体外(20％)

2亿人

在这个世界上...

80%

20%

11

肝硬化

（20-40％）

肝纤维化 肝癌变

每年35万人死亡

如未经任何治疗，20至30年的发展演变
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丙肝目前还没有有效疫苗 

母婴感染, 如果母亲是肝炎病毒的携带者, 

在怀孕期间或分娩时传染 

针对婴幼儿，儿童，青少年和成人，有一种安全的，

有效的乙型肝炎疫苗。
如果接种过乙肝疫苗，
就没有任何被感染或传播疾病的风险。

— 如何避免被感染?   通过接种疫苗

90%

4%

乙型肝炎和丙型肝炎 : 它们的传染途径是什么 ? 

13

— 如何避免被感染?   通过接种疫苗

如果母亲是乙肝患者，为了保护婴儿，

在婴儿出生时接种一个特殊的疫苗 ：

血清疫苗接种

对于丙型肝炎，没有血清接种，

但丙肝病毒传染给宝宝的风险很低。

在医生诊所

在一个免费的疫苗接种中心

疫苗在哪里接种 ? 

— 如何避免被感染? 
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频繁更换性交伙伴会增加被感染的风险

乙型肝炎和丙型肝炎 : 它们的传染途径是什么 ? 

性交感染：

在男性和女性两人之间或同性别的人，

如一方为肝炎病毒携带者，在发生性行为时没

有使用安全套，通过性器官，肛门，口腔的接

触而被感染病毒。 

丙肝病毒不会通过性交液体传播，

但是在有血液接触时还是有传染风险

的，如在月经期间，

或有伤口或外部挫伤的情况下 。

15

— 如何避免被感染? 

使用男性或女性安全套

并使用润滑剂以降低安全套破损和

肌体受伤的风险。
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通过使用共同盥洗用品，

这些用品可能接触到血液

在某些国家或1992年之的法国，

患者在接受治疗时 ：
使用非无菌设备进行输血，大手术，
重症监护治疗

血液感染

乙型肝炎和丙型肝炎 : 它们的传染途径是什么 ?

17

乙型肝炎和丙型肝炎 : 它们的传染途径是什么 ?

要求使用一次性器械

要求使用个人洗漱用品 

— 如何避免被感染? 
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吸毒时共用有关器械：

注射器，医用棉，过滤器，勺，

吸管，破解管...

乙型肝炎和丙型肝炎 : 它们的传染途径是什么 ? 

血液感染

 在纹身，穿孔，

刺青.....的时候重复使用器械设

备：针，油墨，珠宝...

乙乙乙乙乙乙乙乙乙 : 乙乙乙乙乙乙
乙乙乙乙 ? 

19

到使用无菌器械的专业人士处进行纹身等等

— 如何避免被感染? 

如果吸毒，

使用新的和个人的器械

乙乙乙乙乙乙乙乙乙 : 乙乙乙乙乙乙
乙乙乙乙 ? 
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乙肝病毒在感染初期，深吻时会有极

小的传染风险。

以下情况不会感染乙型和丙型肝炎病毒

21
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对于乙型肝炎患者，不能从根本上治愈

病灶，但会终止病毒繁殖：

患者可以正常生活

对一个肝炎患者来说，以下几点非常重要 :

有治疗方法

如果已感染乙型或丙型肝炎病毒怎么办 ? 

在治疗过程中不要中断治疗	
	
需要定期看医生并接受检查

让周围的人对自己的病情有所了解，

在需要时接受别人的帮助

23

对一个肝炎患者来说，以下几点非常重要 :

如果已感染乙型或丙型肝炎病毒怎么办 ? 

对于丙型肝炎患者，

大部分情况都可以治愈

远离酒精，大麻，烟草，

控制体重，

尽量减少这些加重病情的元素 
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这是一个特殊的检查，以确认体内是否有病毒存在。诊断的目的是为了让自己放心，
或者在疾病加重前及时展开治疗，并且保护自己周围的家人和朋友 

如何知道是否有被感染乙型或丙型肝炎 ?

哪里可以做诊断 ? 

常规测试 : 血

液测试 (2天)

如有医生处方，可在实验室做

如没有医生处方，可前往一

个匿名和免费的检测中心(CDAG)

某些社团提供检测服务

做一次诊断

20 min.

25

这是一个特殊的检查，以确认体内是否有病毒存在。诊断的目的是为了让自己放心，
或者在疾病加重前及时展开治疗，并且保护自己周围的家人和朋友 

* 如果诊断显示有肝炎病毒，必须进行血液测试，以确定结果 

做一次诊断

诊断结果阴性并不能防止疾病。如果不采取保护措施，

日后还是有可能感染上肝炎病毒

快速测试 : 
扎手指尖 (20 分钟)

!



26

是否有其它病毒性肝炎？ 
其它肝炎病毒性肝炎比较罕见，或危险性很小

患者可能同时感染几种肝炎病毒，这样会增加并发症的风险

甲型肝炎

每年1,4百万人感染

每年7000人死亡

在法国罕见

通过被粪便污染的水或食物 

(因缺少可饮用水)

99% 立刻治愈

1% 发展成急性坏死型肝炎

 

全球感染率和
死亡率

传播途径

病情发展

预防

治疗

27

丁型肝炎

是否有其它病毒性肝炎？ 
其它肝炎病毒性肝炎比较罕见，或危险性很小

患者可能同时感染几种肝炎病毒，这样会增加并发症的风险

20% 治愈

80% 发展成慢性肝炎

 

戊型肝炎

99% 治愈

1% 发展成急性坏死型肝炎

每年2千万人感染

每年7万人死亡 

在法国极为罕见

感染乙型肝炎的同时或之后

丁型肝炎病毒利用乙型肝炎病毒繁殖

1千万慢性患者

被污染的猪肉或鹿肉
被污染的水和食物   
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