Todo el mundo puede ser infectado
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Porque se trata de enfermedades

Que no se pueden ver

Que pueden transmitirse . .

Que podemos evitar . . . . . p.- 12

Que pueden diagnosticarse p. 24




a hepatitis puede ser causada
r sustancias toxicas (alcohol, drogas, hongos...
0 por un virus

Foie normal

Foie inflammé




al comienzo de la infeccién podemos tener
atiga, nduseas, dolor y la fatiga puede persistir.

La Unica manera de saber si usted tiene hepatitis Bo C
es hacer una prueba para detectarlo.

0 nos sentimos enfermos
abemos que estamos enferm




Hepatitis By C
son enfermedades frecuentes




La hepatitis cronica:
Elvirus permanece y
continlia a multiplicarse en

LA el hl'gado

La hepatitis fulminante:

El contacto
con el virus

El virus destruye el higado

1%
2 mil millones

Curacion:
El virus esta eliminado

del cuerpo
89% ‘

Fibrosis

e

Cirrosis
20 a 40%

600.000 muertos al ano




La hepatitis crénica:
El virus permanece y
continta a multiplicarse en
80% el higado

El contacto
con el virus

200 millones

Curacion:
El virus esta eliminado
del cuerpo

20%

Fibrosis

e

Cirrosis
20 a 40%

350.000 muertos al ano

Cancer




De madre a hijo durante el embarazo Cuando la madre tiene

o nacimiento de nifo cuando la madre esta hepatitis B, hay una vacuna especial
infectada para proteger al bebé durante el

parto: la sero-vacunacion

para los bebés, nifos, adolescentes y adultos. (.,Dénde vacunarse

Cuando se vacuna contra 7 o Enelmédico -
la hepatitis B, no hay riesgo de \ CcIN o Enun centro de vacunacién gratuita

contagiarse o de transmitir i

la enfermedad.
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) Durante las relaciones sexuales
sin preservativo con una persona
infectada:
con el sexo, el ano, la boca, entre hombresy
mujeres o personas del mismo sexo

La multiplicacién de parejas
sexuales aumenta el riesgo
de contaminacion

| o Y lubrificante que reduce el riesgo
) Elvirus C no se transmite por ’ - de rotura del conddn y lesiones.
liquidos sexuales, pero hay un
riesgo si hay contacto con la
sangre durante la menstruacion,

en caso de herida o relaciones

sexuales traumaticas.
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Durante los cuidados en algunos

paises o en Francia antes de 1992:

La transfusidn, cirugia mayor, la reanimacién
el tratamiento con equipos no esterilizados

Por compartir articulos de aseo
personal que puedan entrar en
contacto con la sangre
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Pidiendo un material
desechable

Utilizando objetos de aseo personal




Compartiendo materiales relacionados / { J Si usted es adicto. utilice su
con el uso de drogas: jeringuillas, algoddn, @ ) material propio y nuevo.
filtro, cuchara, paja, pipa de crack... :

Durante tatuajes, Yendo a un profesional que utiliza

perforaciones, escarificaciones... material esterilizado
con equipos que ya estan utilizados:
aguja, tinta, bisuteria...
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Los tratamientos existen.

4gns

ﬁ Para la hepatitis B, no cura pero
impide la difusién del virus: le permite
vivir normalmente.

No interrumpir el tratamiento durante

la duracién de la prescripcién

Ver a su médico con regularidad y hacer
examenes de control

Hablar de eso con la gente de su
entorno y pedir ayuda si es necesario/
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g
'g' Para la hepatitis C, permite curar en
" la mayoria de los casos

Limitar el alcohol, el cannabis,
el tabaco, el sobrepeso que puede
agravar la enfermedad




La prueba
clasica: toma de
sangre (2 dias)

7 La prueba #

rapida:
pinchazo en el dedo * (20 minutos)




Frecuenciay 1,4 millones de casos al afio Se puede coger al mismo tiempo o después 20 millones de casos al afio
mortalidad a nivel . 7 000 muertos al afio de una hepatitis B. 70 000 muertos al afio
mundial Pocos casos en Francia Elvirus D utiliza el virus B para multiplicarse Muy pocos casos en Francia
10 millones de personas con enfermedades crénicas
Sobre todo por el agua y los alimentos ‘ Carne de cerdo o de caza contaminada
contaminados con heces (sin agua potable) d
Transmision .
Curacidn esponténea 99% Curacidn 20% Curacidn 99%
S ¢ B B
La hepatitis fulminante 1% La hepatitis cronica 80% La hepatitis fulminante 1%
. o e
Tratamiento . @
%
Prevencidn .
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