Kazdego to moze dotyczy¢




Dlaczego mowimy o zottaczkach B i C?

Dlatego, Ze sg to choroby
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Ktére mozna uniknag, strona . . . . . p. 12
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Ktére mozna leczy¢, strona
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oOftaczka moze by¢ wywotana p
ohol, lekarstwa, grzyby...) albo przez wirusa

Foie normal

Foie inflammé




atku infekcji moze pojawi¢ sie zazoétcenie skory,
e, wymioty, bdle. A ostabienie moze sie utrzymywacé.

Jedynym sposobem na dowiedzenie sie , czy nie mamy
z6ttaczki B lub C jest zrobienie badania wykrywajgcego
chorobe

ie czujemy sie chorymi
viemy, ze jestesmy chorzy




Zdbttaczki B i C sg chorobami
czestymi




Zéttaczka chroniczna :
wirus zyje i kontynuuje
rozmnazanie sie w

(LA watrobie

Zéttaczka piorunujaca :
wirus wyniszcza watrobe

1%
2 miliardy

Wyzdrowienie :
wirus zostaje
wyeliminowany z

89% ‘ organizmu

Kontakt z
wirusem

Fibroza
(zwloknienie)
‘watroby

o

Marskos$¢ watroby
(20 do 40%)

600 000 zgonoéw na rok




Zottaczka chroniczna :

wirus zyje i kontynuuje Fibroza Marskos¢ watroby
rozmnazanie si¢ w (zwibknienie) (20 do 40%)
. watroby
80% watrobie — i

Kontakt z
wirusem
350 000 zgonéw na rok

200 milionéw

Wyzdrowienie :
wirus zostaje
wyeliminowany z
20% organizmu




g B ) Jesli mama ma zoMtaczke B,
zaszczepia si¢ dziecko tuz po urodzeniu,
specjalng szczepionka,
ktora je chroni przed choroba.
Jest to szczepionka serologiczna

Matka moze przekaza¢ dziecku S
w czasie cigzy lub porodu, jezeli sama jest
zarazona

dzie mozna sie

U lekarza
W centrum darmowych szczepien

" zo6ttaczce B, dla noworodkéw, niemowlat, dzieci, mtodziezy i
dla dorostych.
Jezeli jest sie zaszczepionym
przeciwko zéttaczce B, nie ma
zadnego ryzyka zarazenia sie
ani przekazania komus innemu
tej choroby

Istnieje szczepionka skuteczna i bezpieczna przeciwko ? G
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-
':e:‘ Poprzez stosunki seksualne bez
prezerwatywy z osoba zarazona:
stosunki seksualne kobiety i mezczyzny
oraz miedzy osobami tej samej ptci jak rowniez
stosunki seksualne oralne i analne.

Im wigcej ma sie
partneréw seksualnych
tym wieksze jest

zyko zarazenia

R | o | kremow, ktore ograniczajg ryzyko
-'e: Wirus C nie jest przekazywany poprzez ’ - uszkodzenia prezerwatyw oraz
wydzieliny narzadéw ptciowych , ale zapobiegajg skaleczeniom
jest ryzyko przekazania go poprzez
kontakt z krwia: w czasie miesigczki,
w przypadku skaleczen lub stosunkow
brutalnych.
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Podczas zabiegdw w niektérych

krajach lub we Franciji przed 1992:

transfuzja, duza operacja, reanimacja, uzywanie
narzedzi niewysterylizowanych do zabiegéw

uzywanie wspolnych przyboréw
toaletowych, ktore mogty mie¢ kontakt
z krwig
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Wymagajcie narzedzi
jednorazowych

Uzywaijcie przyborow toaletowych
osobistych




Uzywajac wspélnych przyboréw podczas
zazywania narkotykow: strzykawki, waciki,
tyzeczki, stomki, fajki do kraku

podczas tatuazu,
piercingu, nacieg,...
wykonywanych uzywanymi
narzedziami: igly, kotwice,
bizuteria...

Jesli sie narkotyzujemy, uzywajmy

przyboréw nowych, jednorazowych i
osobistych -

Korzystajmy z ustug oséb,
ktére uzywajg materialy sterylne
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Leczenie istnieje

Py - ——
ﬁ W przypadku zéttaczki B zostaje zatrzymane 'Q- Jesli chodzi o zdttaczke C, catkowite
" rozmnazanie sie wirusa, co pozwala pacjentowi zyé ( = " wyleczenie jest mozliwe w wiekszo$ci
normalnie, mimo, ze catkowite wyleczenie nie jest mozliwe. 7 przypadkow

Nie przerywac¢ leczenia podczas

trwania kuracji

Chodzi¢ regularnie do lekarza i poddawac, « Ograniczy¢ alkohol, cannabis,
sie badaniom kontrolnym papierosy,nadwage co pogarsza

Mowi¢ o tym w swoim otoczeniu r chorobe

i w miare potrzeb szuka¢ pomocy
AN
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" Test szybki:
Test klasyczny: Uktucie w czubek palca
Pobranie krwi do (20 minut)
badania (2 dni)




Czestos¢ 1,4 miliona przypadkéw/rok Zaraza si¢ razem albo po z6ftaczce B 20 milionéw przypadkéw na rok
wystgpowania i . 7 000 zgondwirok Wirus D uzywa wirusa B do rozmnazania si¢| 70 000 zgonéw/rok
umie rglnpsc Rzadka we Francji 10 milionow chronicznie chorych Bardzo rzadka we Franciji
na $wiecie

Przede wszystkim woda i produkty Migso wieprzowe lub zarazona

spozywcze zabrudzone odchodami rogacizna

(brak wody pitnej)
Przenoszenie .

Wyzdrowienie spontaniczne 99% Wyzdrowienie 20% Wyzdrowienie 99%
- @ @ B @ B
Zéitaczka piorunujgca 1% Zéttaczka chroniczna 80% Zéttaczka piorunujgca 1%

Leczenie .
Zapobieganie .
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