Todo mundo pode estar interessado




rque farlar das hepatitesBe C?

Porque sao doencas

Que n3o se véem

Que podem se transmitir . .

Que podemos evitar . . . . . p-12

Que podemos detectar. . . p. 24
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ma hepatite pode ser causada
toxicos (alcool, medicamentos, cogumelos...
ou por um virus

Foie normal

Foie inflammé




o comeco da infeccdo pode haver uma ictéricia,
canssaco, nauseas, dores e a fatiga pode persistir.

A Unica maneira de saber si temos uma hepatite B ou C é
fazer um teste

A gente nao se sente doente
nte ndo sabe que esta doente




As hepatitesBe C
sdo doencas freqiientes




hepatite cronica :
0 virus resta e continua se
multiplicando no figado

10%

Contacto

com o virus hepatite fulminante :

0 virus destroi o figado

1%

2 bilhoes

Cura:
0 virus é eliminado do

organismo
89%

Fibrose

e

Cirrose
20 a 40%

600 000 mortes por ano




hepatite cronica :
0 virus resta e continua se
multiplicando no figado

80%

Contacto
com o virus

200 milhoes

Cura:
0 virus é eliminado do

organismo
20%

Fibrose

e

Cirrose
20 a3 40%

350 000 mortes por ano




Da mae a crianca, durante Quando a mae tem uma hepatie B,

a gestacdo ou no parto quando a mae esta faz-se uma vacina especial no
contaminada bébé no seu nascimento para

protege-lo : a soro-vacinacao

il
B, para os bébés, as criancas, os adolescentes e para Onde tomamOS
os adultos. ) o No consultdério médico -
Quando somos vacinados contra \ / o Emum centro de vacinacao gratuito
a hepatite B, ndo existe nenhum
risco de pegar ou de transmitir
esta doenca.
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-

':e:‘ Para as relacoes sexuais sem
preservativo com uma pessoa
contaminada : com o sexo, o0 anus, a boca,
entre homens e mulheres ou pessoas do
mesmo sexo

um preservativo masculino ou
féminino

A multiplicacdo
dos parceiros aumenta
0 risco de contaminacdo

- | « e lubrificante que limita o risco
'e‘ 0 virus C nao se transmite pelos v ~ de ruptura do preservativo e de

' ' . . . -~
s liquidos sexuais, mas existe um lesoes.

risco se existe contacto com
o sangue : durante as regras,
em caso de ferida ou relacao
traumatica.

14 15



Py At
Durante o tratamento em certos ',‘3‘ Q‘
paises ou em Franca antes de 1992 : Par le sang
transfusao, grande operacao, reanimacao,
tratamento com material nao esterilizado

Pela compartilha de objetos de
toilete que podem estar em contato
com o sangue
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Pedindo matérial
a utilizacdo Unica

Utilizando objectos de toilete pessoais




Compartilhando o material ligado ao uso Pelo sangue
de droga : seringa, algodao, filtro, colher,
palha, pipa a crack...

Por ocasiao de

tatuagem, percing,
escarificacoes, ... com material
ja utilizado : agulha, tinta, joias...

Si nos drogamos, utilizando
material novo e pessoal

Indo a uma loja profissional
que utiliza material esterelizado
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Existem tratamentos

g

'Q' Para a hepatite C, o tratamento
permite de curar na maioria dos
casos

4gns

ﬁ Para a hepatite B, nao ha cura mas
pode-se parar a multiplicacdo do virus :
e pode-se viver normalmente

De nao parar o tratamento durante

o tempo da prescricao

De ver regularmente um médico e fazer
os exames de controle

De falar em volta de si e de

pedir ajuda se necessario

De limitar o alcool, o canabis, o
tabaco, o peso a mais que podem
agravar a doenca
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| Despistage # i @

rapida: Picada na ponta
do dedo (20 minutos])

classica : Tomada

de sangues (2 dias) 2




Frequéncia e 1.4 milhes caso /ano Pega-se a0 mesmo tempo ou depois de uma 20 milhdes de caso por ano
mortalidade . 7 000 mortes/ ano hepatite B. 70000 mortes por ano
no mundo Raro em Franca 0 virus D se serve do virus B para se multiplicar Muito rara em Fran(l;a
10 milhdes de doentes crnicos
Sobretudo agua e alimentos sujos
por escrementos (auséncia de agua
potavel)
Trasmissao .
Cura esponténea 99% Cura 20% Cura 99%
- @ P ¢ ®...d BT
hepatite fulminante 1% hepatite cronicas 80% hepatite fulminante 1%
0 °e
Tratamento . @
%
Prevencao .
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