Oricine poate fi afectat




e'sd vorbim despre hepatitaBsiC?

Pentru cd sunt boli

Care nu se vad

Care sunt frecvente

Care pot fi grave

[
Care se pot transmite

Pe care le putem evita . . . .p. 12

Pe care le putem trata

Pe care le putem depista. . p. 24
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O hepatita poate fi cauzata de sub
ce (alcool, medicamente, ciuperci) sau de catre u

Ficat normal

Ficat inflamat




Jtul infectiei putem fi galbeni, obositi sau putem
avea greata si dureri, iar oboseala poate dura.

Singura modalitate de a sti daca avem sau nu o hepatita B sau
C este sa facem o depistare.

ne simtim bolnavi
im ca suntem bolnavi




Hepatitele B si C sunt boli frecvente




Hepatita cronica :
Virusul rezista si continud sa
se Inmulteasca in ficat

y ‘

Hepatita fulminanta :
Virusul distruge ficatul

1%
2 miliarde

Vindecare :
Virusul este eliminat

din organism
89% ‘

Contact
cu virusul

Fibroza

e

Ciroza
20 a40%

600 000 decese pe an




Hepatita cronica :
Virusul rezista si continua s& Fibroza
se Inmulteasca in ficat

80%

Contact
cu virusul

200 de milioane

Vindecare :
Virusul este eliminat din

organism
20%

Ciroza
20 a2 40%

350 000 decese pe an

Cancer




De la mama la copil, pe Tn cursul *@=P« Cand mama are hepatita B, se dé la

A v d
sarcinii sau in timpul nasterii, cdnd mama este ‘nastere noului nascut un vaccin special,
contaminata pentru a-l proteja : serovaccinarea.

" pentru nou nascuti, copii, adolescenti si pentru adulfj. Unde Sa he vaccl
Cand suntem vaccinati impotriva o Lamedic
hepatitei B, nu exista nici un risc de CcIN « Intr-un centru de vaccinare gratuits
a fi contaminat sau de a transmite ,\.,\/—\ (4 :
aceasta boala.
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-
{@:‘ Prin raport sexual fara prezervativ cu
0 persoana contaminata : pe cale genitala,
anala, orala, intre barbati si femei sau persoane
de acelasi sex

Numarul crescut
de parteneri sporeste
riscul de contaminare

s | o Silubrifiant care limiteaza riscul
'g‘ Virusul C nu se transmite prin de ruptura a prezervativului si
secretiile genitale, dar exista un risc aparitia leziunilor.
daca exista
contact cu sangele : in timpul
menstruatiei, in caz de rani sau
raport traumatic
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Prin ingrijiri medicale in anumite tari 'ﬁ‘ ﬁ‘
sau in Franta inainte de 1992: Prin sdnge
Transfuzii, interventii chirugicale mari importante,

reanimarea, gesturi medicale cu material non steril

Prin folosirea in comun a obiectelor de
toaleta care pot intra in contact
cu sangele
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Solicitdnd material
de unica folosinta

Folosind obiecte de toaletd personale




Folosind in comun material destinat consumului | Prin sdnge
de droguri : seringa, vata, filtre, linguri, paie,
pipe de crack...

1 o=~

Prin tatuaj, piercing,
scarificare, ...

cu material déja folosit :
ace, bijuterii, cerneala

Daca ne drogam, utilizand

material nou si personal

Adresandu-ne unui profesionist
care utilizeaza material steril
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Exista tratamente

Py TN
ﬁ In cazul hepatitei B, nu o vindeca dar
" opresc inmultirea virusului : permit o viata
normala.

Sa nu intrerupem tratamentul pe durata

prescrisa

S& vedem in mod sistematic un medic si sa facem
examenele de control

Sé vorbim celorlati si sa ne lasdm
ajutati daca este nevoie
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Py TN
'Q- In cazul hepatitei C, permit in majoritatea
cazurilor vindecarea

e Sareducem consumul de alcool,
canabis, tabac, supraponderea

care pot agrava boala

AN




/ Depistare #

Depistarea rapida : intepatura n varful
clasica : Proba de degetelor (20 de minute)
sange (2 zile)




Frecventa si 1,4 milioane de cazuri/an Se contracteaza in acelasi timp sau in urma) 20 milioane de cazuri pe an
Lo 7 y unei hepatite B. 70000 d
mortalitatea 000 decese/an Virsul D se foloseste de virusul B pentru a €Cese pe an
in lume Rara in Franta se multiplica Foarte rard in Franta
10 milioane de boli cronice
Mai ales prin intermediul apei si Carne de porc sau vanat contaminate
alimentelor murdare, prin fecale Apd si, ¢ zalimente contaminate &
(nu prin apa potabild)
Transmitere .
Vindecare spontand 99% Vindecare 20% Vindecare 99%
e @ B & @ & &
Hepatita fulminanta 1% Hepatita cronica 80% Hepatita fulminanta 1%
o e
Tratament . @
%
Prevenire .
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