FORUM NATIONAL SO'S hépatites

SO'S hépatites Fédération

Hépatites & Maladies du foie

Demain, quelles hépatites ?

ATELIER 2 : « NOUVELLES DROGUES, NOUVELLES HEPATITES ? »

Depuis une dizaine d’années, de nouvelles drogues de synthese ont fait leur apparition et
sont facilement accessibles via le Darknet. Elles touchent de nouvelles populations
d’'usagers qui les utilisent pour des pratiques de chemsex ou de slam (marathons de sexe
Sous substances psychotropes injectées ou non). Les populations concernées sont
particulierement touchées par le VIH, les hépatites virales ou médicamenteuses. Quelles
actions de réduction des risques existantes et sont a développer en PACA ?

17 novembre 2017 de 09h30 a 12h00
> Perrine ROUX, Chercheuse en Santé Publique, SESSTIM-U912 INSERM, Marseille
> Dr Muriel GREGOIRE, Psychiatre, CSAPA Villa Floreal, Aix en Provence

> Vincent CASTELAS, Spot AIDES, Marseille

> Khaled FELLOUHE, SOS hépatites Fédération
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Perrine ROUX, Dr Muriel GREGOIRE, Vincent CASTELAS :
Brainstorming définition Chemsex / NPS

Présentations : les NPS / Hépatites

Dr Muriel GREGOIRE :
1- Les nouveaux produits de synthese (NPS)
2- Chemsex / Slam

Perrine ROUX :
3- Hépatites : données épidémiologiques / facteurs de risque

4-Interventions :

Perrine ROUX :
Données européennes / outils de RdR

Vincent CASTELAS .
Entretien communautaire / retour d’expérience SPOT

Perrine ROUX :
Autres outils de RdR (Testing de produits, Consultation PrEP, Accompagnement et Education aux
risques liés a l'injection AERLI

Dr Muriel GREGOIRE :
Consultation addicto/psy CSAPA — 2 cas cliniques
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5-Les acteurs de la prévention

En sous-groupe :
> Situations cliniques :

= temps de travail en groupe sur 3 ou 4 situations + restitution des résultats de chaque
groupe a I'ensemble

Conclusion

Echange avec I’'assemblée :
= Quels sont pour vous les freins a accompagner des Chemsexeurs ?

= Quels sont les leviers que vous avez ou pourriez identifier afin d'accompagner au mieux
les personnes qui ont cette pratique ?
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1. Nouveaux Produits de Synthese

Aspects clinigues,
usages et modes de consommation

Dr Muriel Gregoire
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2C-P : 2-(2.5-Dimethoxy-4-propylphenyl)ethanamine. Drogue
hallucinogene. Depuis 201l sur le forum.

consommeation : 10 & 70mg par prise
effets sociaux - anxiété .

effets sanitaires : hallucinations,

usage a domicile

expériences visuelles, mal a
I'estomac

2C-E : 2.5-Diméthoxy-4-éthyl-phéngthylamine ou |-(2.5-diméthoxy-4-
gthylphényl)-2-aminoéthane. Drogue hallucinogéne. Depuis 2013 sur le
forum.

consommation : 2 @ 30mg par prise
combinaison : pas d'information

2C-E usage a domicile, a fitre ludique

effets sanitaires - mal au ventre et

effets sociaux : anxiété

aux yeux, sensations désagréables
sur le corps, vasoconscription

4-MMC : Mephédrone, 4-méthylméthcathinone (meow meow,
miaou-miaouZ. M-cat. méph). Orogue stimulante. Depuis 2012 sur le
forum.

consommation - 30 @ 350mg par prise

effets sociaux : agitation, anxiété 4-MMC

combinaison : pas d'information
usage a domicile

effets sanitaires : insomnie,

palpitations, imitations, nausées,
vomissements

Mexedrone 4-MMeOC. 4-méthylméthcathinone.  Drogue
stimulante. Depuis 2015.

consommation : 50 & 400mg par prise
Mexedrone

J‘ Jal VOIe Oiaic |

effels sociaux . euphorie, anxiété

combinaison - NBOMe, cannabis,

effets sanitaires . déshydratation,

alcool, cocaine, tramadol, MXE, DXM

usage a domicile, a titre ludique

sédation, sensation développées
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2. SLAM/CHEMS

Données issues d’'une pratique clinique

Dr Muriel Gregoire



s et
, cialis...




Pipérazi




perdurer




Nnormes




musculai
fourmilleme




Cathino ndaires




Mauvaise




Sexualité déja




Im

Re

pe
BIES
en iv
Cathin







nnique,

intolérance







De l'e
Xpé




Intoxication/
surdose

Consequ
liées aux
Pratices Troubles

sexuelles psychologiques

(dépression,
anxiété)




FORUM NATIONAL SO'S hépatites

SOS hépatites | Fédération

Hépatites & Maladies du foie

Demain, quelles hépatites ?

3- Hépatites : données epidémiologiques / facteurs de risque
Hépatite C

e Etudes transversales Midgard et al, 2016
0-19% HSH VIH- (~ population générale)
|-7%  HSH non injecteurs
3—39% HSH VIH+
25-50% HSH injecteurs

* Vespa 2 : enquéte nationale VIH+ en France Marcellin, 2015, JAIDS
Comparaisons HSH VHC+ (N=93) vs. VHC - (N=944) : AOR [IC95%]
-histoire d’injection de drogues 18.9 [9.0-39.7]
-risque sexuel modéré (2 pratiques a risque) 2.9 [0.9-9.2]
-risque sexuel élevé (>3) 22.9 [9.7-54]
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* Etudes longitudinales

Multi-cohorte Cascade : Incidence VHC chez les HSH passée de 0.55-0.81/100 PA en 1995
a 2.34-5.11/100 PY en 2007 van der Helm 201 |

Entre 2000-2012: incidence infection aigue 4 X > parmi les HSH VIH+ (0.61/100 PA) par
rapport au HSH VIH- (0.15/100 PA) Yaphe 2012

Recontamination VHC

Dans 8 centres en Autriche, France, Allemagne et RU (NEAT network), entre 2002 et
2014, étude du nombre de recontaminations parmi des HSH VIH+ Ingiliz, 2017, | Hepat

606 HéH VIH+ guéris VHC

.. , taux de recontamination VHC = 24,6%
149 HEH VIH reinfectes par le VHC Incidence de recontamination = 7,3/100 PA

70 gué*ris VHC

30 avec 2¢™Me réinfection
v

5 avec 3™ réinfection

Données de plusieurs études: taux de recontamination = 10-15/100 PA Midgard, 2016, ] Hepat
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* Facteurs de risque VHC
Biologiques: Syphilis  Apers 2013; Lin 2014

Gonorrhée / Chlamidiae Apers 2015; Lin 2014

Circoncision pas de protection Pando 2013

Comportementaux: Injection Marcellin 2015; Myen 2009; Nadol 2016
Fist Apers 2015; Larsen 201 I; Marcellin 2015
Tatouage Schmidt 2014
Sérotriage Apers 2015
Pas de préservatif Urbanus 2014

Sexe en groupe, chemsex, internet/applications
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Demain, quelles hépatites ? Fiqure 1 Répartition mensuelle, selon le sexe, des cas d'hépatite A, Auvergne-Rhéne-Alpes,

périade janvier-septembre 2017 (données non consolidées au 02/10/2017)

Hépatite A
Centre National de référence des hépatites A et E

3 souches épidémiques circulant chez les HSH
en Europe (IA VRD-521-2016, dite
« UK Travel to Spain »)

nb de cas

http://invs.santepubliquefrance.fr/Publications-et-outils/Points-epidemiologiques/Tous-
les-numeros/Auvergne-Rhone-Alpes/2017/Surveillance-sanitaire-en-Auvergne-et-
Rhone-Alpes.-Point-au-5-octobre-2017

90 +
80
70
60 -
50 -
40 -
30
20 -

10 -

mFemmes = Hommes e@Q

Surveillance sanitaire épidémie hépatite A en Auvergne-Rhoéne-Alpes Point
de situation n® 2017/30 du 05 octobre 2017 Nb de cas

2015

2016
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4-Interventions :
4.1. Données européennes / outils de RdR
Etude européenne sur les services proposés en RdR pour les NPS (REITOX) Pirona, 2017, |DP

Plusieurs lieux : milieu festif, urgences, structures de santé sexuelle, établissements « bas-seuil », centres
addicto

Plusieurs constats:
v/ Méconnaissance de la composition des produits et des risques spécifiques associés.

v/ Augmentation de la fréquence des injections donc du partage des seringues, comportements sexuels a
risque VIH/VHC, crises symptomatiques séveres, absence de demande de traitement spécifique de la
part des usagers, détérioration des situations psychosociales chez les détenus.

Recommandations prioritaires:
V' ldentification des substances et amélioration des connaissances
v Utilisation d’outils d’information et d’éducation adaptés pour la RAR/NPS

v Renforcement des compétences des professionnels a travers des formations et des orientations
opérationnelles.
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Services/outils de RdR

Testing de
produits
Personne
pratiquant le
chemsex AR

Consultation

Test & Treat médicale

(TROD, buvard) (addicto, psy,
infectio, MG
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4.2. Entretien communautaire / retour d’expérience SPOT

Entretien Quelques pistes pour parler CHEMSEX

communautaire

Retour d’expériences SPOT
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Des questions legitimes
e Sommes nous en capacité de parler de conso de
produits ?
« En savons-nous assez sur les NPS ?

« Doit-on faire un formation AERLI
(accompagnement et Education aux Risques Liés
a l'injection) ?

« Doit-on avoir une approche différente envers ces
HSH ?

« Y'at'il des stratégies de RDR spécifiques ?

« Vers qui orienter et comment on travail avec les
partenaires ? Etat des lieux d’'un réseau ‘Chemsex’
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Le counseling/ I'entretien en toute confiance

« Rappeler le non jugement «Je ne suis pas la pour juger tes pratiques mais pour t’accompagner
au mieux »

« Demander le consentement de la personne « Est-ce que tu veux bien qu’on parle de ta vie sexuelle
? De ta consommation ?

« La confidentialité « Tout ce que tu dis ici restera ici » « je n’irai pas voir la police si tu me parles
de drogues »

« Etre al’écoute et poser des questions ouvertes : quand on ne connait pas on peut le dire et demander
« Tu me parles de SMMC mais je connais mal, sous quelle forme est ce produit ? Comment le
prends-tu ? Quels effets te procure t-il ? »

« Donner les moyens a la personne d’évaluer sa consommation, une consommation n’est pas forcement
problématique, mais il y a souvent du déni, si vous identifier avec la personne une addiction, des
orientations sont possibles. Toujours ré-intéroger sur la consommation. La fréquence, pourquoi, siily a
du sexe sans produit. « Est ce qu’il y a une souffrance ? »

« Réintéroger le consentement « La on parle de chose trés intime, est-ce que je peux encore te
poser des questions ?
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Parler des pratigues sexuelles

Est-ce que tu as des rapports plutdt avec des hommes ou des femmes ou les deux ?
Combien as-tu eu de partenaires ces six derniers mois ?

Quels sont tes pratiques ? Es-tu plutdt passif ou actif ? Sexe en groupe ? Pénétration
anale ? Fist fucking ? Fellation ?

Les risques ne sont pas les mémes selon les pratiques. La aussi, ré-intéroger
régulierement la personne sur ses pratiques, elles peuvent évoluer dans le temps.

Changement dans la sexualité ?

Est ce qu’il y a encore du sexe ?
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Parler des produits : faire avec la personne un bilan de sa
consommation, évaluer la place des produits dans sa vie

Consommes-tu des produits psycho actifs (licites ou illicites) ?
Si oui, a quelle fréquence ?

Dans un cadre festif ? Sexuel ? Les deux ?

Te renseignes-tu sur les produits avant de les consommer ?

Si oui, sur quoi exactement : les risques, les doses, les effets, le prix, la pureté, les moyens de limiter
les risques ?

Par quel moyen : forum internet, association, amis ?
Sais-tu ou trouver du matériel de RDR ?

Consommerais-tu d’autres produits s’ils étaient légaux ?
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Parler enfin de Chemsex : faire le lien entre conso et pratiques

En quoi les produits vont t'aider dans ta sexualité ?

Les produits ont-ils modifiés tes pratiques sexuelles ?

T’arrive t'il d’avoir du sexe sans produit ? Et inversement de consommer sans sexe ?
Prends-tu des produits érectiles en plus des autres ?

Se souvenir que I'addiction peut étre aux produits mais aussi aux pratiques sexuelles
Groupe avec qui tu pratiqgues du chemsex ou trouves-tu des plans sur les applis ?

Si SLAM, penser au capital veineux RDR = NPS en plug (pas de flash), snif..
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Donner les moyens a la personne d’évaluer sa consommation, une
consommation n’est pas forcement problématique, mais il y a souvent
du déni, si vous identifier avec la personne une addiction (« Est ce
qu’il y a une souffrance ? »), des orientations sont possibles.
Toujours ré-intéroger sur la consommation. La fréquence, pourquoi, Si
Il'y a du sexe sans produlit.
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Le SPOT Longchamp et le Chemsex quelques chiffres

&

[ &
Premier CEGIDD (Centre Gratuit d'information, de dépistage | ﬁ 4
et de diagnostic) porté par AIDES =

Ouverture le 7 Juin 2016
Centre communautaire de santé sexuelle

Une équipe pluridisciplinaire : des accompagnantEs
communautaires, un infirmier, des médecins, une assistante
sociale, une psychologue/sexologue

112 accompagnements PrEP, 90 sous traitement

Sur les 90 sous traitement, 53% disent pratiquer du Chemsex,
12% pratiquent le SLAM

File active du SPOT 336 HSH, dont 110 qui sont dans une
consommation de produit.

On identifie une augmentation de la pratique de I'injection des
prepeurs séronégatif. 2016, deux injecteurs HIV+

4 découvertes de VHC+, dont 3 HSH
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Les offres lors de nos actions Chemsex

Espace de discussion libre : parler produits / plaisirs
recherchés / consommation / effets / nouveaux produits
de synthese (NPS) / gérer les descentes / la sexualité /
réduire les risques liés aux pratiques / parler PrEP ou
traitement.

Possibilité d’entretiens individuels sur place avec une
professionnelle de I'addiction, Muriel Grégoire,
Psychiatre / Addictologue de la Villa Floréale

Analyse des produits sur place et en direct par le
CAARUD Bus 31/32 par CCM, puis SINTES si besoin

Orientations en santé (dépistages, addicto, service
infectieux)

Brochure Chemsex Aix - Marseille (en cours de
réalisation)

APERO
CHEMIEX"

TEMPS D’ECHANGES ENTRE CHEMSEXEURS
ANALYSE DE PRODUITS SUR PLACE

PRESENCE D’UNE ADDICTOLOGUE

MERCREDI 11 OCTOBRE 19H-21H
AU SPOT LONGCHAMP

3 BD LONGCHAMP
13001 MARSEILLE

0491140515

R ADES
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Construire un action, un réseau, proposer des parcours de soin :

« Chemsexeurs; quels besoins, quel réseau d’ accompagnement et
de prise en charge »

Premiére soirée avec invitation des partenaires

« Partenaires présents : TIPI/ ASUD / Bus 31/32 / Plus Belle la
Nuit / Dicc’AD / CEGIDD / Réseau santé Marseille / AIDES
Nimes / Villa Floréal / STRASS / SINTES

« Recueil des besoins en matériels et en formations
« RdR et addictologie : quelles offres ? Quelle articulation ?
« Présentation de I'action ‘parties fines’ de Nimes

« Echanger ensemble sur toutes les offres déja existantes a
Marseille, (ex TIPI apéros ‘SLAM’)

« Perspectives : travail en ateliers et restitution
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La suite

2 soirées + une rencontre
Travail autour des offres existantes et spécifiques a chaque structure.

|[dentification des complémentarités et des parcours d’accompagnement possible au sein de ce
réseau.

Réflexion commune sur les outils a développer

Temps d’échange sur le public rencontré ou non dernierement (nombres de
Slammeurs/Chemsexeurs, produits les plus utilisés, pompes utilisées/ramenees)

Veille/alerte sur les produits et les pratiques

Avancée de nos actions respectives

Les outils a developper

- Brochure sur les différentes offres et adresses a Marseille pour le public pratiqguant le Chemsex et a
mettre a disposition du personnel soignant, des services addicto, des assos et des services infectio-
hépato.

- Mallette de RDR Conso & Sex a préter a des particuliers pour soiréees Chemsex
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Les offres a proposer

- Temps collectifs

- Espace non-mixte Chemsexeur

- Accompagnement addictologie a la demande

- Analyse de produits (CCM par le BUS 31/32 et SINTES si
besoin)

- Entretiens numériques
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4.3. Autres outils de RdR

1.Testing de produits

2. Accompagnement et Education aux risques liés a I'injection (AERLI)

3. Consultation PrEP
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I. Testing de drogues

A Trans European Drug Information (TEDI) project Brunt, 2017, Drug Test An
Espagne, Suisse, Belgique, Autriche, Portugal, Hollande

Echantillons analysés: 45859 entre 2008 et 2013

NPS en forte augmentation (201 1)

200

180

160 . i %
140
120

- 3 :

N

100
80 W
80 \
20 %
. ﬁ ..................
n n n n n n
2008 2009 2010 2011 2012 2013
E Checkil (Austria) i Ailakel (Basque country) ¥ Energy Conlrol (Spain) Safer Party (Switzerland)

B DIMS (Netherlands) =1 Check!n (Portugal) « Modus Fiesta (Belgium)
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2. AERLI
AERLI

1 AERLI = Accompagnement et Education aux Risques Liés a
I'Injection

] Efficace en termes de réduction des pratiques a risque VHC et des
complications locales Rrouxetal. 2016

1 Améliore P'acces au dépistage VHC roux etal. 2016

(1 Possible en France dans les CAARUD
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> Hygiéne (nettoyage du lieu d’injection/mains)

> Préparation (seringue, cuillere, type de produit, acidification, eau, chauffage,
mélange, filtration, partage du matériel)

> Préinjection (nettoyage du site de l'injection, léchage de laiguille...)

> Injection (bras, jambes etc, site alternatif, nombre de tentatives, bonne orientation,
rapidité etc.)

> Injection (faire ou non, si oui, observation, si non raisons)

> Post-injection (gestion saignements, matériel usagé, mains propres)

+ informations et conseils pour prévention et dépistage VHC
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% de participants ayant déclare au
moins 1 pratique a risque VHC

50

45 -
40
35 -

30

25
20 A
15
10 4

M6

Follow-up

*p<0.05 : significant difference between M0 and M6
in the intervention group

W control group

Winterventiongrou
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40 -
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SO'S hépatites

Fédération

% de participants ayant déclaré au
moins une complication au site
d’injection

66

W controlgroup

Hintervention group

ME

Follow-up

*p<0.05 : significant difference between M0 and M12
in the intervention group
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2 apports importants:
AERLI PP P

* Loi de modernisation de notre systeme de santé qui prévoit,
articles 41 et 43 : amélioration de I'acces aux dispositifs de RdR avec
I’expérimentation des salles de consommation et la possibilité de realiser
de 'accompagnement et de la supervision des consommations

https://www.legifrance.gouv.fr/eli/loi/2016/1/26/AFSX1418355L/jo/texte et en particulier,
sur 'accompagnement, I'article L. 3411-8, 4° du Code de la santé publique.

* Recommandations nationales sur ’hépatite C dans le dernier
rapport Dhumeaux

http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_.pdf

EQLi

(7I7§S:
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1 PrEP = Prophylaxie pré-exposition : méthode de prévention qui
propose un médicament (Truvada) contre l'infection par le VIH a une
personne non infectée par le VIH

1 PrEP réduit le risque d’infection par le VIH : 86% de réduction dans
I’essai ANRS-IPERGAY Molina, 2015, NEJM; Molina, 2017, Lancet HIV

APrEP colt efficace Cambiano et al, 2017, Lancet Inf Dis

Moyen de prévention VIH pour les chemsexers Roux et al, 2017, IAS
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Demain, quelles hépatites ?

Test& Treat U Dépister et traiter les HSH a haut risque >>> « Treatment as

(TROD, Prevention » Martin et al, 2016, CID
buvard)

1 Le modele suggere que 94% des infections VHC est attribuable a des
personnes avec un haut profil de risque (7% de la population)

1 Acces au traitement pour 80% des personnes au cours de la premiere
année du diagnostic => la prévalence du VHC pourrait diminuer de
71%

1 Une réduction majeure de la transmission possible a travers I'acces
universel + des interventions comportementales, méme si elles ont
une efficacité modeérée.
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4.4. Consultation CSAPA

Consultation addicto/psy CSAPA

Consultation
CSAPA
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Demain, quelles hépatites ?

5. Les acteurs de la prevention du VHC

v CeGIDD

V Sites internet

v Associations

v CAARUD

v CSAPA

v Médecins de ville

v Services d’infectiologie, hépato, ...
v'Urgences



Cas clinique |

Marc: infirmier, en couple, serodiscordant, slam
depuis | an avec NRG 3, infection par le vhcil y a
moins d’'un mois, prises de risques +++, barbak,
compagnon a eu des pratiques a risques il y a une 10
aine d’anneées, il a 10 ans de plus que lui. Personnalite
obsessionnelle; immaturité, conduites ordaliques;
atcd de TCA, sentiment de rejet pendant
'adolescence et jeune adulte lie a son homosexualite,
difficultes au travail depuis 2 mois, sd psychotique
aigu lie aux produits



Cas clinique 2

Max: HSH de 35 ans, socialement insére, peu
habitue a fréequenter ce service (il vient tres
ponctuellement et furtivement), se préesente au
CAARUD pour prendre des kits d'injection. Le
CAARUD vient de demarrer I'etude Outsider sur
AERLI hors-les-murs et commence a recruter des
injecteurs. Lui est propose de rentrer dans I'étude
afin de recevoir AERLI chez lui. Il accepte car
assez en difficulte avec l'injection.



Cas clinique 3

David, 45ans, celibataire, vient au dernier apéero
Chemsex, dit etre content car il est guéri de son
hepatite C, contractee a cause du Chemsex. |l est
content aussi car il « peut reprendre le Chemsex
maintenant ». Dit ne pas ressentir de plaisir sexuel
sans produit, ne pas arriver a se libérer sans ca.
Handicap visuel, ne fait pas ses traits lui meme, ne
connait aucun produit. Adepte du fist.



Cas clinique 4

Yann et Xavier, 38 et 42 ans, couple qui pratique le
Chemsex, se rendent au SPOT pour leur suivi
PrEP. Lors de I'entretien, ils évoquent leur grosse
fatigsue. Apres discussion, on comprend qu'ils ne
trouvent plus leur produit habituel, un NPS, proche
effets MDMA. Du coup, ils achetent et
consomment de la 3MMC et de la 4MEC, sans se
renseigner, ils trouvent ca trop fort, mauvaise
redescente, ne comprennent pas pourquoi



Cas clinique 5

Roger, HSH de 38 ans, vient au SPOT Longchamp
pour un depistage VIH et VHC. Dit ne pas
consommer a I'accompagnant communautaire, ni au
medecin, mais I'infirmier ne peut pas le piquer et
constate une tres mauvaise pratique d’injection. Ce
n’est qu’au second entretien avec un accompagnant
que la personne se livre sur sa consommation. Peur
de la stigmatisation, peur de le dire a son médecin.
Decouverte de VHC +
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