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Le parcours de soins de la NAFLD/NASH du point du vue du patient

NAFLD et NASH sont communément appelées maladie du soda ou maladie du foie gras.
La NAFLD (stéatose hépatique non-alcoolique) est I'accumulation de graisse dans les cellules du foie.

La NASH (stéato-hépatite non-alcoolique) est l'association d’une stéatose et d’une inflammation typique
de I'hépatite, chez des personnes qui ne boivent pas ou qui boivent peu et qui n‘ont pas d’hépatite virale
ou médicamenteuse. Cette inflammation finit par détruire les cellules du foie et provoquer un processus
de fibrose, pouvant mener a une cirrhose.
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Parcours de soins

Age moyen au diagnostic : 44 ans
Les symptoémes ressentis étaient :
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Diagnostic Généraliste Hépatologue SL,IIVI de /a ma adle Généraliste Hépatologue

Connaissance de la maladie (avant le diagnostic)

Aprés avoir posé le
diagnostic, le suivi de
la maladie est tout
autant assuré par le
médecin généraliste
que I'Hépatologue.

Le médecin généraliste
et 'Hépatologue sontles
acteurs principalement
impliqués au moment du
diagnostic.
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connaitre la différence entre NAFLD et NASH
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