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Vaccins
(pour éviter la contamination)

Vaccin Vaccin Pas de vaccin Vaccin hépatite B Pas de vaccin

Alimentation (eau et aliments consommés crus contaminés 
par matières fécales - conditions sanitaires et d’hygiène, accès 
à l’eau potable, assainissement très insuffisants) Si contact selles Si contact selles,  

viande peu cuite*

Toilettes Si bonne hygiène des mains Si bonne hygiène des mains

Contacts humains
(toucher) Si bonne hygiène des mains Si bonne hygiène des mains

Baiser profond ** Si échange sang
Non documenté

Relations sexuelles et échanges de fluides 
non protégés Si contact selles Si échange sang Si contact selles

Grossesse Risque de fausse couche 
au premier trimestre

90%
si enfant 
non traité

Si enfant 
traité à la 
naissance

3 à 5% de risque
de transmission

à l’enfant

90%
si enfant 
non traité

Si enfant 
traité à la 
naissance

Risque d’hépatite fulminante 
+ ou - selon le pays

Transfusion Avant
1971

Depuis
1971

Avant
1992

Depuis
1992

Avant
1971

Depuis
1971

Tatouage, piercing, scarification (non utilisation  
de matériel à usage unique et ou stérile)

Partage d’objets de toilette 
(brosse à dents, rasoir, coupe ongles)

Partage de matériel d’injection
et de sniff entre usagers de drogues

* à base de foie cru de porc (saucisses de foie fraîches ou sèches, figatelli), de sanglier ou de cerf (viande et abats).
** ou French kiss, exploration partagée et variée des lèvres, de la langue et de la bouche tout entière.

Pas de transmission Risque de transmission élevéRisque de transmission limité

Vaccins : vérifiez que vous êtes à jour pour vous-même et pour vos proches dont la santé est fragile (immunodéprimés).
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