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Hépatites virales : les faits

´ 400 millions de personnes 
infectées dans le monde

´ VHC 10 fois plus contagieux que 
le VIH

´ 25 % des personnes infectées se 
sentent incapables d’en parler à 
leurs amis et à leur famille

´ 80% des décès par cancer du 
foie dus à une hépatite virale, soit

600 000 décès par an

4 000 morts par jour



Consommation de drogue dans les prisons 
européennes

´ Dans les prisons européennes : 
´ Jusqu’à 60 % des personnes 

présentent une Addiction au 
moment de l’incarcération

´ Jusqu’à 60 % de ceux qui s’injectent 
continuent de s’injecter pendant 
l’incarcération

´ Jusqu’à 24 % des personnes 
détenues qui s’injectent des 
drogues déclarent avoir commencé 
en prison

´ 70 % des UDI ont déclaré partager 
des seringues

´ En France…
80 % des personnes détenues 
consomment du tabac
31% sont des consommatrices abusives 
d’alcool
10 % sont dépendantes à des drogues 
illicites 

L’incarcération marque rarement 
l’arrêt des consommations : on observe 
un transfert des consommations
Þ OFDT, Oppidum, Analyse des eaux 

usées
Þ Notre clinique quotidienne

Environ 860 000 personnes en prison en Europe 
17 % sont en prison pour des délits liés à la drogue

/www.theparliamentmagazine.eu/news/article/council-of-europe-releases-new-prison-statistics . Consulté en mai 2022. 2. Stöver , H 
et Michels , II. Harm Reduct J. 2010;7:17. 3. Kamarulzaman A et al. Lancet 2016.388(10049):1115–26.



Le défi derrière les barreaux…

Retards dans 
• Dépistage
• Diagnostic
• La gestion
• Traitement 

Transmission 
communautaire
Décès du 
patient 



Les avantages du traitement du VHC en milieu 
carcéral sont considérables 

Prison
Réduit le risque de transmission du 
VHC
Améliore la santé des personnes 
détenues 

La personne
Diminution du risque de cirrhose, 
d’insuffisance hépatique et de 
cancer du foie

Communauté
Diminution du risque de 
transmission du VHC après la 
libération



Constat accablant

Malgré des taux plus élevés de

* Prévalence du VHC

* Pratiques d’injections à risque parmi la population carcérale par rapport 
au grand public

L’accès à la prévention 
et au traitement est 
moindre



Le parcours de soins actuel



Simplifier la cascade de traitement



Simplifier la cascade de traitement



Tester et traiter à VLM : Model of care?
Etape 1 : Dépistage
Demander test ARN au moment du 
test d’anticorps
(également test pour le VIH, le VHB, 
la syphilis, le chlamydiae…)

Etape 2 : Traitement
Pris une fois par jour, 
à l’US ou en cellule

Etape 3 : Surveillance
Gestion du dépistage de 
la RVS

Durée : 8 semaines

Jour 
1

TSO
Accès à la réduction 
risques
Naloxone

Semaine 
1 / 2

Semaine 
2/3

Des tests sur buvard sont 
disponibles pour ceux qui ont 
une aversion pour les aiguilles 
ou les veines inappropriées

Traitement 
complet à 90 
% en 
détention

Remise du 
traitement si 
libération avant 
la fin des 8 
semaines de 
traitement



70 à 80 % acceptent de se faire tester dont 
environ 95 % de notre population cible 



La cascade de soins s’améliore, 
malgré le Covid 19

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Ab+ 93 68 78 96 108 102 80 85 88 70 42 38
RNA+ 73 41 51 47 60 63 34 30 23 11 14 6
Treatment 47 29 37 33 53 59 33 30 23 11 14 6

93

68
78

96
108 102

80 85 88

70

42 38

73

41
51 47

60 63

34 30
23

11 14
6

47

29
37 33

53 59

33 30
23

11 14
6

0

20

40

60

80

100

120

Covid 19



La guérison est possible en milieu 
carcéral
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Réduction des risques à VLM



Prophylaxie post Exposition



´ Hygiène et coiffure ´ Substituts nicotiniques



Roule ta paille, pipe à crack, aluminum « chasser le 
dragon »

Prévention: 
Groupe de 
parole
Atelier 
Expression 
Corporelle

PES

Implementation of Naloxone take
home
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