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2022 MALADES DU FOIE MOURIR EN SILENCE ! Hépatites & Maladies du foie

Le duo Hépatologue - Patient

CHU

Centre hospitalier universitaire

— Limoges —




Mathilde Leconte
== J'ai 37 ans, maman de 3 jeunes enfants et j’"habite a Limoges.

== On m’a diagnostiqué, par hasard, une stéatose hépatique non alcoolique en 2018, d’origine
alimentaire. Il faudra attendre 2021, pour que je me décide enfin a tout faire pour en guérir.

== Depuis, je partage mon histoire sur les réseaux sociaux, la presse et organise de |I'entraide entrg
patients.

==) Déléguée Nouvelle Aquitaine avec SOS Hépatites & Maladies du foie

S©OS hépatites
Fédération
Hépatites & Maladies du foie



Docteur Marilyne Debette Gratien
==) Hépatologue au CHU de Limoges
==) Coordonatrice de |la fédération des tissus et des greffes du CHU
== Référente foie au sein de la FHU Limoges-Tours-Poitiers

==) 2 programmes d’ETP : CHC et Greffe

Centres de compétences des maladies inflammatoires des voies
biliaires et des maladies vasculaires du foie

== Association Trans Hepate : Denis Touchet et Caroline Godot
Association Albi : agnes Desplanches 4

CHU

Centre hospitalier universitaire

—— Limoges —— J



En avril 2018 : un bilan sanguin indique des transaminases hépatiques supérieures a la norme.
Rien de significatif selon mon médecin généraliste car il n’y a pas d’autres éléments.

varcur > uc rciciele

v Transaminase S.G.0.T/ A.S.A.T .......... 28 v/l <35

Beckman - AU 5800

Indice d'hémolyse ......cccoeevniiiiiiiiiiiie e, 0 Absence d'hémolyse. Absence d'interférence.
v Transaminase S.G.P.T/ A.L.A.T .......... ‘ ul/l <35

Beckman - AU 5800 / e
v Gamma-glutamyl transférase ............ 17 vyl <38

Beckman - AU 5800

v Phosphatases alcalines ...................... 84 U/l 304120
Beckman - AU 5800

En 2018 : je passe une échographie abdominale (suite a des infections urinaires a répétitions)




Je compléete avec un bilan sanguin :

Examens sanguins

v Glycémie ..., 1,00 a/l 0.741.1

Beckman 5,56 mmol/l 3.936.1
v Triglycérides ... 1,63 afl 0.40 3 1.50

Beckman 1,86 mmol/I 0.46 4 1.71
v Cholestérol ..., 1,79 a/l 1442

Beckman 4,62 mmol/I 3.6145.16

Apres quelques recherches sur internet, je comprends que c’est ma consommation QUOTIDIENNE de
soda (Coca-cola principalement) et donc I'exces de sucre qui rend mon foie malade.

Mon médecin généraliste valide cette idée, j'arréte donc d’en consommer.



En novembre 2018 : |le bilan se normalise (tout en restant dans la « norme haute »), mais la
Stéatose Hépatique est toujours présente a I'échographie.

v Triglycérides ... 1,21 afl 0.40 4 1.50
Beckman - AU 5800 1,38 mmol/I 0.46 & 1.71
v Cholestérol ..., 1,30 a/l 1452
Beckman - AU 5800 3,35 mmol/| 3.6145.16
v HDL-Cholestérol ... 0,41 afl 0.40 4 0.60
Beckman - AU 5800 1,06 mmol/I 1.0341.54
Valeurs de référence
v Transaminase S.G.0.T/ A.S.A.T .......... 25 U/l <35
Beckman - AU 5800
Indice d'hémolyse .....oovviiiiiiiiiiiice e 0 Absence d'hémolyse. Absence d'interférence.
v Transaminase S.G.P.T/ A.L AT .......... @ U/l <35
Beckman - AU 5800

v Gamma-glutamyl transférase ............ 17 v/l <38
Beckman - AU 5800
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En 2019 : voyant que je parviens pas a perdre du poids seule, je décide de consulter un médecin
nutritionniste.

Je ne réussis pas a suivre le plan alimentaire proposé (je ne suis psychologiquement pas préte a
modifier mes habitudes alimentaires).

C’est ce médecin qui va m’orienter vers un hépatologue.



== Premier fibroscan




Il faudra attendre le 21 juin 2021 pour que mon parcours prenne une nouvelle direction.

Le fibroscan de contréle montre une « aggravation »
Malgré un bilan sanguin dans les normes (mais les normes « hautes »)




Alimentation Accompaghement Activité physique

®)

+ suivi avec une diététicienne
nutritionniste
+ suivi psychologique

Pause Professionnelle




Les résultats au bout de 3 mois :

Evolution PDS Février 2021 => Aolt 2021

SGOT ( ASAT )
Technique colorimétrique Cobas ROCHE (3)

SGPT ( ALAT )
Technique colorimétrique Cobas ROCHE (3)

GAMMA G.T.
Technique colorimétrique Cobas ROCHE (3)

PHOSPHATASES ALCALINES
Technique colorimétrique Cobas ROCHE (3)

25U/L o)
3700
18u/L )

$ =

15u/L

17 u/L

9u/L

63 U1/1

Evolution PDS Février 2021 => Ao(t 2021

GLYCEMIE
Technique a 1'hexokinase - Cobas ROCHE(3)

TRIGLYCERIDES
Technique colorimétrique Cobas ROCHE (3)

CHOLESTEROL TOTAL
Technique colorimétrique Cobas ROCHE (3)

0,99 g/1 mm) 0,779/

5,49 mmol/1

4,27 mmol/1

1,09 g/1 ‘ 0,79 g/

1,24 mmol/1

0,90 mmol/1

1,48 g/1 —> 1,17 g1

3,83 mmol/1

3,03 mmol/1



Echographie de contréle le 30 septembre 2021




RDV avec I’'Hépatologue et fibroscan de contréle le 13 octobre 2021
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Evolution des résultats du Fibroscan en 4 mois
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Ma page Facebook : Mon combat contre la Stéatose Hépatique

’ * ’ % N
FOIE SAIN STEATOSE SIMPLE NASH CIRRHOSE
(ou « fole gras«)

Destruction
des cellules saines

Accumulation Traces
de graisses d'inflammation

Mon combat contre la Stéatose
Hépatique

1,5 K J'aime + 1,9 K followers 1l J'aime déja
0’@:"@. Q Rechercher




- Un premier groupe de parole en ligne (Zoom) de 8 personnes
- 18 conversations messengers par (anciennes) régions + 1 pour la Belgique (=117 personnes)
- Un temps de parole le lundi soir (tous les 15 jours)

- _ ‘}Pn%
NASH Franche Comté 9@
To5e S

Erkan: Bonjour a tous, je s...

Lique

NASH Nord pas de Calais

Jioritisubiti ooy Groupe de parole pour patients :
NASH Beldin - Lundi 3 octobre 2022 a partir de 20h45
- Lundi 17 octobre 2022 a partir de 20h45

NASH Poitou-Charentes

NASH PACA
mm) Lienzoom
https://usO4web.zoom.us/j/9672626728?pwd=b1pGdIF1ISFRmS2J1TOtERkp1L0J
NASH lle de France Y7209

NASH Bretagne ’ f
©)




- Actions autour de la journée de la NASH (9 juin 2022)

SANTE M La journée dédi¢e a la NASH, une du foie, a li

Mathilde a vaincu la « maladie du soda »

Traoiog) quae ol pa sema
s

Cette mére de fomille
‘d'Ambazac o surmonté

£ Je me suis
déshabituée
du goat du sucre »

«Prise a temps Ia NASH est reversrble »,selon le Dr Debette- Gmtlen
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1ERE RADIO MUSICALE EN HAUTE-VIENNE

LIMOGES - SAINTJUNIEN

ACCUEIL / E / GUERIE DE LA « MALADIE DU FOIE GRAS », MATHILDE LECONTE TEMOIGNE POUR ALERTER

Guérie de la « maladie du foie gras », Mathilde Leconte

témoigne pour alerter

Mathilde Leconte raconte son combat contre la « maladie du foie
gras » qu'elle a détectée par hasard. Aujourd'hui guérie, elle
souhaite apporter son témoignage pour alerter sur cette maladie
meéconnue, qui toucherait pourtant un Francais sur quatre.

4 - GUERET 97.7

en direct

Musigue non-stop

DERNIERS ARTI

Gueret : Ag
(H/F)

Lire -

Guéret : Cc
(H/F)

Lire -

Peintre (Hi

Lire -

France 3 Nouvelle-Aquitaine @ e
12 juillet - @
Mathilde Leconte buvait jusqu'a un litre de soda par jour. Désormais, méme ses cookies sont a la
farine compléte et sans sucre. (publié en juin 2022)

FRANCE3-REGIONS.FRANCETVINFO.FR
Témoignage sur la maladie du foie gras : "Je buvais jusqu'a un litre de soda par
jour"



Prise a temps, la NASH est
reversible

marilyne.gratien@chu-limoges.fr
Ide.hepato@chu-limoges.fr
05 5505 87 26

Parcours NASH
Hépato

Cardio

Endocrino

Apnée du sommeil
Nutritionniste
Diététicienne
Activité physique
Addictologue
Psychiatre
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