
Le duo Hépatologue - Patient



Qui sommes nous ?

Mathilde Leconte

J’ai 37 ans, maman de 3 jeunes enfants et j’habite à Limoges.

On m’a diagnostiqué, par hasard, une stéatose hépatique non alcoolique en 2018, d’origine 
alimentaire. Il faudra attendre 2021, pour que je me décide enfin à tout faire pour en guérir. 

Depuis, je partage mon histoire sur les réseaux sociaux, la presse et organise de l’entraide entre 
patients.

Déléguée Nouvelle Aquitaine avec SOS Hépatites & Maladies du foie 



Qui sommes nous ?

Docteur Marilyne  Debette Gratien

Hépatologue au CHU de Limoges

Coordonatrice de la fédération des tissus et des greffes du CHU

Référente foie au sein de la FHU Limoges-Tours-Poitiers

2 programmes d’ETP : CHC et Greffe

Centres de compétences des maladies inflammatoires des voies 
biliaires et des maladies vasculaires du foie

Association Trans Hepate : Denis Touchet et Caroline Godot
Association Albi : agnès Desplanches



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

En avril 2018 : un bilan sanguin indique des transaminases hépatiques supérieures à la norme. 
Rien de significatif selon mon médecin généraliste car il n’y a pas d’autres éléments.

En 2018 : je passe une échographie abdominale (suite à des infections urinaires à répétitions)



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

Je complète avec un bilan sanguin :

Après quelques recherches sur internet, je comprends que c’est ma consommation QUOTIDIENNE de 
soda (Coca-cola principalement) et donc l’excès de sucre qui rend mon foie malade. 

Mon médecin généraliste valide cette idée, j’arrête donc d’en consommer.



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

En novembre 2018 : le bilan se normalise (tout en restant dans la « norme haute »), mais la 
Stéatose Hépatique est toujours présente à l’échographie. 



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

En 2019 : voyant que je parviens pas à perdre du poids seule, je décide de consulter un médecin 
nutritionniste. 

Je ne réussis pas à suivre le plan alimentaire proposé (je ne suis psychologiquement pas prête à 
modifier mes habitudes alimentaires).

C’est ce médecin qui va m’orienter vers un hépatologue. 



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

Premier fibroscan 



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

Il faudra attendre le 21 juin 2021 pour que mon parcours prenne une nouvelle direction.

Le fibroscan de contrôle montre une « aggravation »
Malgré un bilan sanguin dans les normes (mais les normes « hautes »)



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

Alimentation

+ suivi avec une diététicienne 
nutritionniste

+ suivi psychologique

Pause Professionnelle 

Accompagnement Activité physique 



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique
Les résultats au bout de 3 mois :



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

Echographie de contrôle le 30 septembre 2021 



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

RDV avec l’Hépatologue et fibroscan de contrôle le 13 octobre 2021 



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

Evolution des résultats du Fibroscan en 4 mois



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

Ma page Facebook : Mon combat contre la Stéatose Hépatique



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

- Un premier groupe de parole en ligne (Zoom) de 8 personnes 

- 18 conversations messengers par (anciennes) régions + 1 pour la Belgique  (=117 personnes)

- Un temps de parole le lundi soir (tous les 15 jours) 



Mon parcours avec la Stéatose Hépatique

- Actions autour de la journée de la NASH (9 juin 2022)



Comment nous contacter ?

marilyne.gratien@chu-limoges.fr
Ide.hepato@chu-limoges.fr
05 55 05 87 26

Parcours NASH
Hépato
Cardio 
Endocrino
Apnée du sommeil
Nutritionniste 
Diététicienne
Activité physique 
Addictologue
Psychiatre 

Prise à temps, la NASH est 
réversible 
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