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De la stéatose hépatique (NAFLD) a I’hépatite métabolique (NASH) :
Quelle prise en soins des patients ?

La vision du diabétologue

Dr Valentine SUTEAU, MD, PhD
Service Endocrinologie-Diabétologie-Nutrition
CHU Angers
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* Pourquoiy penser ?

e Comment dépister ?

e Comment traiter ?
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e Pandémie mondiale

2000 2019 2045

463 M".LlONS dans le monde
4 MILLIONS en France

1/10 est diabétique

millions

90% des diabétiques sont de type 2
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50% des patients avec
stéatose hépatique ont
un diabete

Syndrome métabolique

75% des diabétiques
ont une stéatose
hépatique
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Stéatose / l Fibrose l
NAFL ﬁ> NASH E> e E> Cirrhose

=25% 1210-15% @ :

X2 déces par carcinome hépatocellulaire

X2 déces de cause hépatique

Diabete de type 2
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Biopsie hépatique

Tests non invasifs de fibrose
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Comment identifier le patient diabétique a envoyer a
I’hépatologue ?

Primary care/diabetology clinic

R R R TR R,

[ \
| ( Patients at risk for chronic liver disease ) 1
| |
' 1. Check for liver risk factors ] :
: Metabolic syndrome, alcohol, HBV, HCV, familial history .
| 2. Test AST, ALT, GGT, ALP and platelet count J ! \'
[ Viral hepatitis /other causes
| of chronic liverdiseases
| ( Metabolic and/or alcohol only? j

. ° . or
Tests non invasifs de fibrose | .
! Calculate FIB4* disease /cirrhosis
: (Age, AST, ALT, platelet) |
| <1.30 | 21.30 | Li fini
| Lowrisk Intermediate-High rlsk | iver clinic
| S '
| No need for referral l’ <8 kPa Liver stiffness Referral to
|| Lifestyle modifications PRS2 by transient liver specialist
I| Retestin13years | Low risk elastography*
A
28 kPa Intermediate-| H'gh risk
Patented serum tests** Patented serum tests**
Not available Available = combine

Dlsoordanco Concordanco

Consider F3-F4
liver biopsy highly likely

Algorithme EASL (guidelines 2021)
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Comment identifier le patient diabétique a envoyer a
I’hépatologue ?

En pratique
Evolution dans le choix des marqueurs sanguins simples

Bilan biologique annuel d’un patient diabétique de type 2

+}+ Hepatitis C Online

brary \#. Bibliography
Clinical Calculators
m Fibrosis-4 (FIB-4) Calculator © share |
The Fibrosis-4 score helps to estimate the amount of scarring in the liver. Enter the required values to calculate the FIB-4
* S T ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ value. It will appear in the oval on the far right (highlighted in yellow).
Age * ASAT | .
Age (years) AS’ (0]

CCCCCCCCCCCCCC
CTP Calculator FIB-4= Platelet Count (107/L)

PIaquettes * e
Glasgow Coma Scale

1
2 GFR Calculator
MELD Calculator
\ ‘ SAAG Calculator
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Comment identifier le patient diabétique a envoyer a
I’hépatologue ?

En pratique
Evolution dans le choix des marqueurs sanguins simples

Bilan biologique annuel d’un patient diabétique de type 2

Faible risque de fibrose Risque indéterminé _

Hépatologue
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Comment identifier le patient diabétique a envoyer a
I’hépatologue ?

En cours d’étude : Marqueurs sanguins simples vs Fibroscan

Diabétologue

-
Popmétre et IPS

1 FibroScan 2 8,0kPa
,& FibroScan

—
Score calcique

Etude L-Fibro DT2
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Traitement antidiabétique et NAFLD

Analogue GLP1

Inhibiteurs SGLT2

_ _ Médicaments
Alimentation

Sulfamides hypoglycémiants
Activité physique
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Prévention et dépistage du diabete
de type 2 chez les patients avec
NAFLD

Glycémie a
jeun annuel

Recommandations AFEF 2021
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Comment identifier le patient avec une NAFLD a envoyer au

diabétologue?

Diabete tres déséquilibré : HbAlc> 10%
Objectif d’HbA1c non atteint malgré bithérapie
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Futures orientations ?

Collaboration diabétologues et hépatologues
Sensibilisation des diabétologues a la NASH et des hépatologues au diabete
Algorithme décisionnel pour sélectionner les patients a envoyer au spécialiste

Intégration de la NAFLD dans le choix du traitement antidiabétique



