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• Pourquoi y penser ?

• Comment dépister ?

• Comment traiter ?

NAFLD et diabète



Diabète

• Pandémie mondiale 463 MILLIONS dans le monde
4 MILLIONS en France

1/10 est diabétique

90% des diabétiques sont de type 2
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75% des diabétiques 
ont une stéatose 
hépatique

50% des patients avec 
stéatose hépatique ont 

un diabèteSyndrome métabolique
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Fibrose 
avancée

NASHStéatose / 
NAFL

Complications
de la cirrhose

≈25% ≈10-15%

Cirrhose

X2 décès par carcinome hépatocellulaire

X2 décès de cause hépatique

Diabète de type 2
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Biopsie hépatique

Tests non invasifs de fibrose 
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Tests non invasifs de fibrose 

Comment identifier le patient diabétique à envoyer à 
l’hépatologue ?

Algorithme EASL (guidelines 2021)
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Comment identifier le patient diabétique à envoyer à 
l’hépatologue ?

En pratique
Evolution dans le choix des marqueurs sanguins simples
Bilan biologique annuel d’un patient diabétique de type 2

Age * ASAT

Plaquettes * 
ALAT½

FIB4
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Comment identifier le patient diabétique à envoyer à 
l’hépatologue ?

En pratique
Evolution dans le choix des marqueurs sanguins simples
Bilan biologique annuel d’un patient diabétique de type 2

Faible risque de fibrose Risque indéterminé Risque élevé de fibrose

Hépatologue
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Comment identifier le patient diabétique à envoyer à 
l’hépatologue ?

En cours d’étude : Marqueurs sanguins simples vs Fibroscan

Etude L-Fibro DT2
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Activité physique

Alimentation
Médicaments

Metformine

Analogue GLP1

Inhibiteurs SGLT2

Inhibiteurs de DPP-4

Sulfamides hypoglycémiants

Traitement antidiabétique et NAFLD
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Prévention et dépistage du diabète 
de type 2 chez les patients avec 

NAFLD

Recommandations AFEF 2021

Glycémie à 
jeun  annuel
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Diabète très déséquilibré : HbA1c> 10%
Objectif d’HbA1c non atteint malgré bithérapie

Comment identifier le patient avec une NAFLD à envoyer au 
diabétologue?
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Futures orientations ?

Collaboration diabétologues et hépatologues
Sensibilisation des diabétologues à la NASH et des hépatologues au diabète
Algorithme décisionnel pour sélectionner les patients à envoyer au spécialiste

Intégration de la NAFLD dans le choix du traitement antidiabétique


