
• Les sucres à privilégier **pendant #juinsanssucresajoutés 

Les sucres naturellement présents

#1 Les fruits #2 Les légumes #3 Les céréales

#4 Les légumineuses

#6 Les produits laitiers

#5 les préparations maison 
sans sucres ajoutés

**Il est difficile de résumer sur une seule image tous les sucres à privilégier. N’hésiter pas à nous suivre sur le groupe Facebook JUIN SANS SUCRES AJOUTES 2023 pour en savoir plus.



• Les sucres ajoutés à éviter pendant #juinsanssucresajoutés

Les sucres ajoutés

#1 Les confiseries
#2 les biscuits et gâteaux industriels

#3 les glaces industrielles

#4 les desserts industriels

#5 l’alcool#6 le sucre sous toutes ces formes 
(y compris les édulcorants naturels 
ou chimique)

#7 le chocolat blanc ou au lait

#8 les préparations maisons avec du sucre ajouté



Pour les experts, voici la liste de tous les noms des sucres cachés dans les préparations industrielles

Source : Docteur bonne bouffe
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