
 
 
Communiqué de presse, 7 juin 2023 

JOURNÉE MONDIALE DE LUTTE CONTRE LA NASH - CE 8 JUIN 2023, SOS HÉPATITES ET 
MALADIES DU FOIE EST DANS L’ACTION ! 

L’épidémie de NASH - Non Alcoholic Steatohepa66s ou hépa6te métabolique - n’est que la 
deuxième vague d’un tsunami qu’est l’obésité. 

Avec 17% de la popula6on française obèse et presque un adulte sur deux en surpoids, la NASH 
s’inscrit comme une nouvelle complica6on du surpoids, de l’obésité et des maladies 
chroniques ayant un impact sur l’alimenta6on. On dénombre 800 000 personnes aKeintes en 
France, dont 200 000 au stade des complica6ons graves cirrhose ou pré-cirrhose responsable 
de 4000 nouveaux cas de cancer du foie chaque année. La NASH est le nouveau défi de santé 
publique du 21ème siècle. 

CeKe année, SOS hépa6tes et maladies du foie a voulu dépasser la simple revendica6on en 
répondant aux aKentes de la popula6on avec deux ac6ons phares au niveau na6onal en plus 
de toutes les ac6ons que nous meKons en place localement sur le terrain. 

1. La première acRon, la publica6on du « Guide ANTI-NASH » qui peut être commandé dès à 
présent1. Il s’agit d’un livre collec6f construit à par6r des ques6ons les plus souvent posées 
dans la popula6on : est-ce grave ? Comment en faire le diagnos6c ? Y a-t-il des traitements ? 
Comment manger ? Plus de 100 ques6ons ont été recueillies et voici la compila6on des 
réponses validées médicalement. Ce livre est préfacé par le Pr Jérôme Boursier, Secrétaire 
Général de l’Associa6on Française pour l’Etude du Foie (AFEF) et Chef du Service d’Hépato-
Gastroentérologie et Oncologie Diges6ve du Centre Hospitalier Universitaire d’Angers. 

2. La deuxième acRon, plus concrète, est par6e du constat que pour le foie les sucres étaient 
peut-être plus dangereux que les graisses et qu’inconsciemment nous consommions beaucoup 
de sucres ajoutés. Dépassant, par la même, les recommanda6ons de l’OMS2, nous meKons à 
mal notre foie sans le savoir ! 

Voilà pourquoi nous avons lancé l’ac6on « Juin sans sucres ajoutés3 » : pour informer et faire 
prendre conscience, mais surtout un groupe de 450 personnes, concernées ou pas par une 
maladie chronique ayant un impact sur l’alimenta6on, a accepté le défi « Juin sans sucres 
ajoutés ». Parallèlement, le groupe Facebook « Juin sans sucres ajoutés 2023 » permet 
pendant tout le mois de partager, de relater ceKe expérience, d’échanger sur les difficultés. 
Les résultats seront rendus public à l’automne 2023. 

La NASH on ne peut plus se contenter de la dénoncer, maintenant il faut agir. SOS hépa6tes 
et maladies du foie est au rendez-vous ! Nous remercions tous les acteurs impliqués et face 
l’ampleur et à la transversalité des enjeux de santé publique, nous demandons un 
engagement poliRque fort et des acRons concrètes pour renforcer l’égalité d’accès à la 
prévenRon et aux soins. 
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