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Dépistage de la fibrose hépatique en soins primaires : 
Pourquoi?



Maladies chroniques du foie:
Fréquentes et souvent diagnostiquées à un stade tardif

Dam Fialla, Scan J Gastroenterol2012
Boursier J EClinicalMedicine 2020

Goutte, J Hepatol2017
EASL Guidelines 2018

= Médiane de survie 2 ans

= Médiane de survie >5 ans

= Médiane de survie >5 ans

= Médiane de survie <2 ans

90% développé sur une cirrhose 
= état précancéreux

15

(5ème cause)

3
(de mortalité par cancer)
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Fréquence (en %) des facteurs de risque retrouvés chez les patients avec CHC
France métropolitaine, SNDS 2017 (n=7 693)

Kudjawu 
Santé Publique France 

BEH 2020
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« Mode de vie » total = 77,8%

vAlcool seul ou associé = 64,1%

Carcinome hépatocellulaire: fréquent et de mauvais pronostic
Surtout lié au mode de vie



Walker APT 2016, Costentin 2018, Costentin 2020

Facteurs associés à l’absence 
d’identification de la cirrhose 

avant le diagnostic du CHC
Etiologie de la cirrhose

VHC 1,0

Alcool 1,69 1,06-2,67

Stéatopathie non 
alcoolique

4,77 2,43-9,34

VHB 1,17 0,40-3,48

Autre 4,63 1,78-12,07

Facteurs associés à 
un stade avancé au 
moment du 
diagnostic du CHC
Cirrhose 
reconnue

1,0

Cirrhose 
non 
reconnue

3,37 1,69-6,70

Non alcool

Alcool

Alcool

VHCPMSI

CHANGH

Maladies chroniques du foie: un diagnostic souvent tardif…
en particulier les stéatopathies (alcool/métabolique)



Dépistage de la fibrose hépatique en soins primaires : 
comment?



Recommandations pour organiser le diagnostic précoce 
des maladies chronique du foie

2020 2021 2022

2020-2022



Patient à risque FIB-4 >1,3 Fibroscan ≥8kPa
Consult. 

HGE
Dépistage 
CHC/HTP

Reconnaitre le patient à risque

Diagnostic précoce des maladies chronique du foie:
le parcours idéal

https://www.aps.dz/sante-science-technologie/101628-le-guide-de-diabetologie-mis-a-jour-conformement-aux-recommandations-internationales


Diabète type 2 = 5,5%

HTA = 1 adulte /3

Alcool = 10% buveurs excessifs

Forte prévalence de facteurs de risque de fibrose hépatique

 en médecine générale

Obésité = 16%
(+76% 1997-2012) 

>75% de DT2 avec suivi médecine 
générale  exclusif 

> 23% de consommateurs excessifs en 
consultation de médecine générale 

Stéatose hépatique = 18%

Enquète Obépi 2012; Cohorte Constances Matta BEH 2016; Rapport Santé publique France 
2018; Nabi Gastroenterology 20210; Kandel Revue du Prat 2002; ; Etude ENTRED 2007-2010

Population française Consultation de médecine générale



Canivet, Clin Res Hepatol Gastroenterol 2022 

Diabétologues
MG 

Région ouest
MG 

Région sud

97.2% 78.5% 71.8%

Sensibilisation aux maladies chroniques du foie 

diabétologues vs médecins généralistes 

4682 questionnaires adressés

678 recueillis (14% participation; 500 MG 178 Diabétologues)

% « qui connait des tests non invasifs de fibrose »

(n = 241)(n = 178) (n = 259)

% « qui connait quel test non invasifs de fibrose »
(Surtout Fibroscan, peu FIB-4)



Sensibilisation aux maladies chroniques du foie

Questionnaire Grenoble (26 médecins généralistes) 
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Quels tests non invasifs de fibrose connaissez vous?

Elasticité/fibroscan (24) Fibromètre (2) Fibrotest (10) FIB-4 (8) autres (1)
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Savez vous ou faire réaliser 
une mesure de l’élasticité 

hépatique/fibroscan?

oui (14) non (12)

2022



Campagne de sensibilisation des médecins généralistes
Grenoble-Voiron

Serious game 
Voiron 02/05/23

Serious game 
Grenoble 16/05/23

N=47 praticiens participants

Patient à risque FIB-4 >1,3 Test seconde ligne fibrose ≥F2 Consult. HGE Dépistage CHC/HTP

2023

Merci Dr Aissaoui-Hoffman!



    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           DATE : 

 

Demande de FIBROSCAN  
A adresser au secrétariat des explorations digestives  
Service d’hépato-gastroentérologie CHU Grenoble  

(site Nord, bâtiment Michallon, 7ème étage) 
Mme Jessica Vanna : jvanna@chu-grenoble.fr 

Téléphone: 04 76 76 67 01vFax: 04 76 76 58 50 

 
 
 

Informations :  
• Conditions d’examen : A jeun depuis au moins 3h, examen indolore et rapide.  

Motif de demande : 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Poids   taille   IMC    
Diabète  □ NON   □ OUI      si Oui traitement en cours : □ NON   □ OUI       
HTA : □ NON   □ OUI      si Oui traitement en cours : □ NON   □ OUI       
Biologie (date) 
ASAT  
ALAT  
taux de plaquettes  
FIB-4  
 
 

SIGNATURE 

Identification du prescripteur  
Dr :  
 
 
 
 
 
 
 

Identification Patient  
 
NOM : 
Prénom : 
Date de naissance 
 
 
 
 
Téléphone (pour transmettre le RDV) 
 

Campagne de sensibilisation des médecins généralistes
Grenoble-Voiron



Examens / jours JAN FEV MAR AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC

FIBROSCAN 2023 38 31 41 29 19 37 46 15 41

FIBROSCAN prescrits par MG 2023 1 2 1 3 1 9 10 3 7 11

2 EPU 2 EPU

Evolution de l’activité de la plateforme d’évaluation de la fibrose 
CHU Grenoble

n= 48 demandes de fibroscan 
provenant de 28 MG



Examens / jours JAN FEV MAR AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC

FIBROSCAN 2023 38 31 41 29 19 37 46 15 41

FIBROSCAN sollicités par MG 2023 1 2 1 3 1 9 10 3 7 11

>8 kPa = 17/48 (35%)
>15 kPa 7/48 (15%) 

2 EPU 2 EPU

Evolution de l’activité de la plateforme d’évaluation de la fibrose 
CHU Grenoble



Reconnaitre le patient à risque

Diagnostic précoce des maladies chronique du foie:
un parcours « alternatif »?

Patient à risque FIB-4 >1,3 Fibroscan ≥8kPa
Consult. 

HGE
Dépistage 
CHC/HTP

https://www.aps.dz/sante-science-technologie/101628-le-guide-de-diabetologie-mis-a-jour-conformement-aux-recommandations-internationales


2020



Calcul depuis le 24/01/2022

Période d’étude : 01/04/2022 - 31/05/2022 

Objectif : décrire les résultats de la stratégie de calcul systématique du FIB-4 mise en place au sein des 
laboratoires Inovie-Genbio

MATÉRIEL & MÉTHODES



Du 1 avril au 31 mai 2022

Risque fibrose hépatique 

avancée élevé

 Nécessité d’un test de 

seconde ligne

FIB-4 calculés (18 -70 ans)

N = 43 069 (15%)

Doublons

N = 7 766
FIB-4 issus de spécialistes HGE 

N = 1 174

FIB-4 issus de spécialistes oncologues 

N = 2 429

Population cible 

N = 31 700 

1,3 ≤ FIB-4 < 2,67

N = 7 297 (23%)

FIB-4 ≥ 2,67

N = 812 (2,6%)

Bilans sanguins

N = 291 731 

FIB-4 < 1,3

N = 23 591 (74%)



MG Cardio Dermato Endoc Gyneco Med Int Nephro Neuro Pneumo Psy Rhum Chir Divers

POPULATION CIBLE

FIB-4 ≥ 2,67

Nombre 597 12 8 22 18 49 25 7 18 24 21 11

% 73,5 1,5 1,0 2,7 2,2 6,0 3,1 0,9 2,2 3,0 2,6 1,4

<1,3 [1,3-2,67[ ≥2,67

Autres (Patients venant au 

labo, Prél externes par IDE)
22360 6842 662 (2.2%)

Provenance des prescriptions



CONCLUSION & DISCUSSION

➢ Levier pour identifier les patients éligibles à une prise en charge spécialisée

➢ Opportunité pour sensibiliser les médecins généralistes et les patients sur la santé hépatique

➢ Nécessité d’études prospectives avec évaluation efficacité du parcours et si coût-efficace



Messages importants

✓ Les maladies chroniques du foie sont diagnostiquées à un 

stade trop tardif

✓L’alcool et les comorbidités métaboliques sont responsable 

de >80% des maladies chroniques du foie 

✓Rôle majeur des acteurs de santé impliqués dans la prise 

en charge des comorbidités métaboliques pour le 

dépistage précoce de l’atteinte hépatique et la prise en 

charge précoce de la cause



Sortir le CHC de la catégorie « cancer de mauvais pronostic »
 (survie nette standardisée à 5 ans <33%)
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