
Service Expert de Lutte 
contre les Hépatites Virales



Historique
• 1997 Création du Réseau hépatites (SELVH) : gestion et coordination des actions 

de prévention d’information et de formation sur l’hépatite C. 
Ses actions s’étendent sur l’ensemble de la Bretagne par l’intermédiaire des 
comités locaux (CHU Rennes-Brest). 

• 2014 Arrivée des nouveaux traitements AAD pour l’hépatite C et coordination du 
SELVH par le CHU Rennes*.

• 2017 Elargissement de la prise en charge des patients porteurs chronique du VHB 
et Delta. 

• 2023 Création d’un poste de coordination administratif et d’un poste de 
technicien régional d’études épidémiologiques.

Le SELVH est missionné par l’ARS Bretagne et travaille en partenariat avec les
collectifs départementaux sur les thématiques de la Vie affective sexuelle et
relationnelle /Addictions/Vaccination.
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*investissement des moyens par l’ARS pour élimination des hépatites virales en Bretagne



Notre équipe
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Médecin Coordonnateur 
:  Caroline JEZEQUEL 

Hépatologue (0,2ETP)

Secrétaire : 

Anita LEVACHER 
(1ETP)

Infirmière : 

Maryline PRIMAULT-MENOU 

(0,2ETP - IDE ETP Cs)

Infirmière Consultation 
ETP : 

(0,5ETP)
TEC régional : 

Simon GAGNET 
(1ETP)

TEC CHU Rennes : 
Anne LALIGANT 

(1ETP)

Chargée de mission régionale : 
Aurélie FEVRIER (1ETP)



Focus regional - patients VHC

Baisse du recueil depuis 2018 est due à : 

• une file active moins importante

• l’élargissement des prescriptions aux médecins généralistes *

• l’obligation de validation en RCP uniquement pour les cas complexes * 

* ce qui rend difficile le recueil épidémiologique hors RCP des centres extérieurs

* *
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NOMBRE DE FICHE PATIENT PAR 
ANNÉE

Années 2021 -2022 

• Nombre de patients VHC au total : 178 
• Nombre de patients Rennes : 125
• Nombre de patient Bretagne (hors Rennes ) :  53

 Non représentatif des prises en charge en Bretagne (différence entre le 
nombre de patients traités en Bretagne et le nombre de patients connus du 
SELVH ! Il serait initié 150 traitements par an en Bretagne)

RCP Virus (commune aux dossiers VHC et VHB DELTA) 
est organisée tous les 2 mois environ :
• Passage en RCP 110 /178
• 62 % dont 44% (79/110) avec critères d’obligation 

RCP

RCP 
obligatoire*

44%

RCP 
17%Avis

4%

Recueil
35%

Recueil: fiche transmise sans avis
Avis : pas de RCP mais avis expert

RCP Obligatoire : selon critères
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TROD ++

BUVARD +/-

Prise de sang++++

Le dépistage au cœur du Aller-Vers

Formation TROD délivrée par AIDES 
mandatée par l’ARS 1 session/an

Unité mobile CAARUD+ Pôle Migrant

Co-Animations CAARUD/CEGIDD: Sauna, resto du cœur, 
Marché des fiertés
Semaines de santé Sexuelle 
Maraudes
Dépistage en USMP
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Parcours de soin coordonné par département
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• Les organisations sont différentes sur chaque département 
• Pas de médecin dans les CAARUD, patients redirigés vers les CEGIDD ou CSAPA 

• Consultation avancée d’hépatologie au sein des structures CSAPA 

• Consultation d’hépatologie/addictologie au sein de certains CSAPA

• Présence de médecin (psychiatre, médecin généraliste) au sein des CSAPA

• Plages de rdv dans les Centres Hospitaliers au sein des services d’hépatologie

Guichet unique sur les CSAPA Bretons
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L’expérimentation s’appuie sur un espace unique qui raccourci les délais entre chaque étape du 
parcours de soin (au sein des CSAPA/CAARUD - 2019-2020)

• Regroupement des PEC pour les hépatites virales : Prévention-Dépistage-Fibroscan-Consultation hépatologie, 
mise en place et suivi du traitement

• Financement par l’ARS (Fibroscan, temps soignant, achat TROD/buvard)



Guichet unique
• Objectif : l’hépatite C est une priorité de santé publique

• Renforcer la prise en charge des patients positifs au virus de l’Hépatite C.

• Optimiser le parcours de soin du patient du repérage à la prise en charge et la réduction des risques.

• Déployer des partenariats territoriaux transdisciplinaires au service du patient.

• Public cible
• Tous patients

• Prévalence plus élevée dans les populations usagers de drogues/ précarité/population carcérale

• Lieu de déploiement 2021

• Douar Nevez Lorient, Vannes, Ploërmel, Pontivy, Quimperlé, Brest, St Brieuc, Rennes, Quimper, Lannion

• Mise en œuvre
• Bureau dédié pour la consultation IDE du guichet unique

• Formation des équipes IDE et des médecins au Fibroscan et au TROD

• Protocoliser le rôle et la place de chacun au sein du dispositif/Définir le parcours patient

• Communication auprès des équipes et des patients (affiches)

• Evaluation du dispositif
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Retour d’expérience du guichet unique (2022)
• Optimisation car seul lieu de soin

• Prévention/Réduction des risques

• Intérêt de la mise à disposition du Fibroscan dans les CSAPA :

• Un outil de prévention F3 à la limite de la cirrhose et permettant d’accompagner vers le sevrage +++

• Si l’équipe soignante est motivée et formée (mise en évidence d’un frein lié au turn-over des équipes et à l’offre de formation limitée)

• Si l’appareil peut être partagé sur certains territoires ou entre structure (ex CAARUD, USMP, dépistage hors les murs)

• Si le Fibroscan sert également au dépistage de la fibrose pour les autres hépatopathies chroniques et en particulier la plus fréquente en
Bretagne la cirrhose alcoolique.

• Si accessibilité à une consultation d’hépatologie (consultation avancée ou au sein du CH de proximité pour tout patient avec comorbidités
et/ou Fibroscan > 10 Kpa

Conclusion:

• Faible prévalence observée

• Test alternatif biologique (Fibrotest) pour le parcours simplifié disponible ne nécessitant pas un développement systématique

• Accès majoritairement possible à une consultation d’hépatologie en proximité

• Actions à mettre en place :

• Renforcer la formation et la motivation des équipes au dépistage, avec une facilitation en particulier de la mise à disposition des TROD

• Consolider les postes pour pérenniser le guichet unique
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Focus Rennes : bilan CSAPA L’envol et Melaine 

Evaluation de la fibrose 
(Fibroscan/Elastométrie sur site et en 
délocalisé - 17/10/2023)

• CSAPA l’Envol  : 452

• CSAPA Melaine : 420

• Zone blanche (centre de santé) : 51
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Dépistage

CSAPA l’Envol CSAPA Melaine

File active Nc Nc

TROD Réalisé 220 178

TROD VHC Positif 8 0

Bilan Biologique réalisé 210 56

Bilan biologique VHC Positif 27 0

Consultation d’hépatologie 
au sein de la structure  

l’Envol (1x/45j)

Pole 
ADDICTIONS 
et PRECARITE 



Suivre et guérir l’Hépatite C au CHU de Rennes

En externe
Dépistage +

Contrôle Charge Virale + 

Consultation 
Hépatologique

Fiche RCP Fiche avis

RCP

Décision de traitement • Vérification interactions médicamenteuses pharmacie CHU

• Convocation du patient en ETP pour mise en route du traitement
• Préparation ordonnance type
• Commande traitement pharmacie CHU

Consultation ETP
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Cs ETP

Suivi Traitement
Séance 

Thématique

PrésentielPrésentiel ou téléphone

Calendrier

Choix thématique/patient
• L’hépatite C c’est quoi ?
• Protéger son entourage
• Prends soins de mon foie
• Vivre avec
• Bien prendre mon traitement 

Cs médicaleRechute Guérison

• Arrêt du suivi 
• Poursuite du suivi si F3 

F4, comorbidités, 
conduites à risque

Consultation 
médicale

Traitement:
• Ordonnance type
• 1ere délivrance au décours d’un 

consultation au CHU
• Autres délivrances selon le choix du 

patient CHU ou officine 

BEP

Choix du patient 

Bio Fin de 
traitement

Biologie PTS12 

jours

+/- Bio à S2, S4 
Avec PK (dosage 

médicament) pour 
vérifier l’observance
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Evaluation 
finale

et/ou



Flyers ETP « Mon Hépatite et Moi » 
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Flyers ETP « Mon Hépatite et Moi » 
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Séances d’éducation thérapeutique de la maladie de 
l’hépatite C

Séances proposées dans le programme ETP « mon Hépatite et Moi » : 

 « Qu’est-ce que l’hépatite C et comment protéger mon entourage »

• Définition et rôle du foie.

• Symptômes et évolution sur le foie.

• Mieux connaitre la maladie, ses modes de transmissions et savoir mettre en place les mesures de protection pour soi et son entourage

 « Je prends soin de mon foie »

• Connaitre les facteurs aggravant la maladie

• Comprendre l’intérêt d’un suivi régulier et savoir le planifier

• Explications des différents examens

• Comprendre ses résultats biologiques.

 « Comment bien prendre mon traitement »

• Savoir gérer son traitement au quotidien et réagir en cas d’évènements inattendus en lien avec le traitement (effets indésirables, sauts de prise)

• Mise en situation du quotidien pour adapter la prise du traitement et gestion des effets secondaires.

 « Vivre avec son hépatite »

• Les bénéfices d’une activité physique régulière/quotidienne et mettre en place une alimentation équilibrée (règles hygiéno-diététiques)

• Renforcer son sentiment d’auto-efficacité et gérer son stress 

• Etre capable de solliciter les aides sociales en cas de difficultés en lien avec la maladie

• Divers conseils nécessaires à votre vie quotidienne (les voyages, le travail, démarches bancaires, assurances…)  
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Documents et Outils ETP  « Mon Hépatite et Moi »
FICHES DE SYNTHESE VHC  :  
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FICHES Médicaments:  
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PROJET SELVH

Améliorer la PEC patient

• Partage du programme ETP en collectif/distanciel sur la région

• Adapter le dépistage pour les UD (buvard ?) RDR par voie postale

• Recueil épidémiologique régional pour avoir des données locales et régulières et 
ainsi ajuster les actions 

• Proposer la mise en place de TROD dans les maisons de santé ayant une 
population à risque

• Améliorer l’information et l’affichage dans les espaces publics
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Affiche non diffusée à ce jour 
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