
JEUDI 23 NOVEMBRE

15h50-17h20 : 

Atelier 2. 
« Comment continuer à renforcer l’accompagnement dans 
l’hépatite B ? »

Carmen HADEY, Référente SOS hépatites « hépatite B et 
vaccination »,

Administratrice Fédération SOS hépatites et SOS hépatites Alsace-
Lorraine 
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ATELIER 2. 23/11 
« COMMENT CONTINUER À RENFORCER L’ACCOMPAGNEMENT DANS L’HÉPATITE B ? »



1. Portez la voix des personnes vivant avec l’hépatite B, avec les hépatites B et D

ATELIER 2. 23/11 
« COMMENT CONTINUER À RENFORCER L’ACCOMPAGNEMENT DANS L’HÉPATITE B ? »



1. Portez la voix des personnes vivant avec l’hépatite B, avec les hépatites B et D

ATELIER 2. 23/11 
« COMMENT CONTINUER À RENFORCER L’ACCOMPAGNEMENT DANS L’HÉPATITE B ? »



1. Portez la voix des personnes vivant avec l’hépatite B, avec les hépatites B et D

ATELIER 2. 23/11 
« COMMENT CONTINUER À RENFORCER L’ACCOMPAGNEMENT DANS L’HÉPATITE B ? »



2. Soutenir et assurer l’accompagnement

ATELIER 2. 23/11 
« COMMENT CONTINUER À RENFORCER L’ACCOMPAGNEMENT DANS L’HÉPATITE B ? »

Commentaire

Les hépatant.e.s B ne doivent ni renoncer au bien-être, 
ni être dans le déni ! Ils doivent
être accompagnés et soutenus. Cette partie du 
questionnaire montre l’urgence d’une
approche globale de l’hépatite B. D’abord, la 
reconnaissance médico-sociale de l’impact
qu’elle peut avoir sur la personne, jusque dans son 
intimité, et pas seulement sur le foie.
Ensuite, le besoin de soutien des malades et de leur 
entourage. Enfin, la prise en compte,
par l’éducation thérapeutique du patient notamment, 
des interrogations du quotidien. C’est aussi en 
comprenant mieux le rôle essentiel de leur foie que les 
hépatant.e.s B apprendront à le ménager.
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Apprendre à vivre avec la maladie

L’éducation thérapeutique a un rôle majeur pour aider les patients à mieux appréhender la maladie et ses 
risques de transmission. Pour les patients, la réalité ne se résume pas à s’inscrire dans un parcours de soin, 
les parcours de vie (facteurs éducatifs, environnementaux, vie familiale, sociale, sexuelle, professionnelle) 
doivent être pris en compte pour apporter des informations adaptées, fournies progressivement et au 
bon moment. Les patients doivent apprendre à vivre avec la maladie et à l’intégrer dans leur quotidien. Ils 
doivent disposer d’informations fiables, mises à jour et compréhensibles. Le rôle des associations doit être 
renforcé pour accompagner les patients, pour compléter les informations reçues et pour les aider dans 
toutes leurs difficultés.
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Le contexte 

Maladie chronique complexe et fluctuante, sans oublier l’hépatite delta qui peut s’y associer, l’hépatite B 
est difficile à appréhender. Un véritable “apprentissage” de la maladie est nécessaire, pour comprendre 
les enjeux, supporter ses incertitudes, adhérer au suivi régulier tout au long de la vie et à l’observance d’un 
éventuel traitement. Cela passe, entre autres, par une ambitieuse politique d’éducation thérapeutique du 
patient. Des hépatant.e.s B bien informés, ce seront aussi autant de précieux ambassadeurs du dépistage et 
de la prévention. 
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Une des actions prioritaires préconisées :

• Instaurer une consultation de bilan annuel de la santé du foie (hospitalisation de jour, HDJ, et/ ou 
formation des médecins généralistes) pour tous les hépatant.e.s B et delta. L’HDJ pourrait comprendre une 
séance d’ETP. 
• Mettre à jour le parcours de soin des hépatant.e.s B et delta (ALD et hors ALD) pour l’accès à l’éducation 
thérapeutique du patient et aux soins de support. 



MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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