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JOURNEE MONDIALE DE L’OBESITÉ 
 

Le 4 mars, c’est la Journée mondiale de l’obésité ! Vous allez-vous demander pourquoi SOS 
hépatites & maladies du foie rejoint une telle manifestation ? 

C’est parce que les maladies métaboliques du foie sont en passe de devenir la première 
cause de maladies du foie les plus graves en France, entraînant la cirrhose et le cancer du 

foie. 

Alors SOS hépatites & maladies du foie se doit d’être là et de faire entendre la voix et 
place du foie, cet organe toujours trop silencieux. 

L’obésité est une maladie systémique, c’est-à dire qu’elle touche plusieurs 

organes. Ses complications (risques cardio-vasculaires, diabète, troubles 

musculosquelettiques, dyslipémie, cancers plus fréquents, dépression, etc. et 

stigmatisation) imposent la coordination en réseau de divers professionnels de santé et 
un travail à l’échelle sociétale. 

Et voilà que depuis quelques années on découvre que le foie s’invite dans les 
complications de l’obésité. En France métropolitaine 8,5 millions de personnes sont en 

situation d’obésité d’une part. D’autre part, tous facteurs de risques confondus, 800 000 

personnes ont de la graisse dans leur foie et ne la supportent pas. Elles vont donc avoir une 

fibrose qui risque de les emmener progressivement vers une cirrhose, 220 000 sont déjà à un 

stade de fibrose avancée1. L’atteinte hépatique n’est pas au premier plan, mais c’est un 
véritable « mouchard » de difficultés de santé. 

Tous les voyants sont aux rouges, le cap du 1 milliard de personnes en situation d’obésité 
sur la planète est franchi selon l’OMS 2, qui partage les chiffres de l’étude récemment 

publiée dans The Lancet. La comparaison de l’obésité entre 1990 et 2022, soit sur une période 

de 32 ans, confirme que l’obésité a quadruplé chez les adolescents et doublé chez les adultes. 

Le plus inquiétant et que les évaluations précédentes pensaient atteindre de tel chiffre en 

2030, mais l’épidémie s’accélère et nous dépasse. Bien sûr la morbidité des patients obèses 

pendant l’épidémie de COVID-19 doit aussi nous alarmer ! 

 

 
1 Pour en savoir plus lisez la NASHLETTER N°31 de SOS hépatites & maladies du foie, 26 février 
2024, https://soshepatites.org/nashletter-n31-fevrier-2024/ 
2 Organisation mondiale de la santé, OMS, « Une personne sur huit est obèse aujourd’hui », 
1er mars 2024, https://www.who.int/fr/news/item/01-03-2024-one-in-eight-people-are-now-living-
with-obesity 
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Depuis une vingtaine d’année, on constate que l’épidémie d’obésité touche les pays riches et 

on évoque la suralimentation et la sédentarité. Aujourd’hui, l’épidémie touche de plein fouet 

les pays à revenu faible et intermédiaire (Amérique du Sud, pays insulaires du Pacifique et 

des Caraïbes, Asie du Sud-Est, pays d’Afrique du Nord) et on invoque de plus en plus 

l’augmentation de la part du sucre et surtout les aliments ultra-transformés. 

Aujourd’hui, on attend avec impatience l’arrivée de nouveaux médicaments mais ils ne 

resteront que des outils et aucunement une solution à l’épidémie de l’obésité : « dépistage et 
prévention restent des éléments clés et cela dès 2024 ». 

SOS hépatites & maladies du foie constate en France l’augmentation des cas de 
cirrhose ou de cancer sur la maladie métabolique du foie, nommée plus couramment la 
maladie du foie gras. 

C’est pourquoi avec ses moyens SOS tente de lutter contre cette épidémie d’obésité et met 

en place différentes actions, dont la principale est le mois « Juin sans sucres ajoutés3 » un défi 

individuel, pour une expérience et des bénéfices collectifs. L’idée de ce mois sans sucres 

ajoutés est de prendre conscience de la quantité de sucre que l’on consomme chaque jour et 

d’essayer de réduire les aliments sucrés comme gâteaux, boissons sucrées, plats industriels 

et même les produits salés dits ultra-transformés, sans oublier l’activité physique, sans 

contraintes inutiles et toujours dans la bonne humeur. 

Suivez-nous et rejoignez prochainement l’édition Juin sans sucres ajoutés 2024 ! 

 

CONTACTS PRESSE : 

Pascal MÉLIN, Président de la Fédération SOS hépatites & maladies du 
foie, pascal.melin@soshepatites.org, 07 85 62 91 69 

Juliette PONT, Chargée de communication SOS NASH, nashletter@soshepatites.org, 06 82 08 
59 57 

NOUS SUIVRE : 

Facebook : https://www.facebook.com/SOS.hepatites.Federation/ • Twitter : SOS hépatites 
(@SOS_hepatites) / Twitter • Instagram : SOS Hépatites (@soshepatites) • Site internet SOS 

hépatites : https://soshepatites.org 

 
3 Découvrez l’expérimentation Juin sans sucres ajoutés 2023, https://soshepatites.org/juin-sans-
sucres-ajoutes-2023/ 
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