
La VACCINATION est la base  
de la prévention contre l’hépatite B

Sous l’égide des associations de patients, de professionnels médicaux et médico-
sociaux, se sont tenus récemment les Premiers Etats Généraux de l’hépatite B.

Leurs objectifs : sensibiliser aux conséquences de cette maladie, son impact sur  
la qualité de vie et faire des propositions pour mieux la combattre 1.

La vaccination contre l’hépatite B a depuis longtemps fait la preuve de son efficacité  
et de son innocuité. Cependant, la couverture vaccinale est largement insuffisante 
chez les adolescents et les adultes 2.

Un virus à ne pas oublier

VIRUS
HÉPATITE Bde l’Priorité au dépistage et à la vaccination

HÉPATITE B

En favorisant le dépistage large 2

•  Environ 4,3 millions de tests de dépistage 
réalisés chaque année en France,

•  Utilisation des tests rapides d’orientation 
diagnostique (TROD) pour dépister 
le plus largement,

•  Dépistage obligatoire chez les femmes 
enceintes et les donneurs de sang, de tissus 
ou de gamètes,

•   Dépistage recommandé chez les personnes 
exposées à un risque.

•  Professionnels de santé
•  Voyageurs en pays d’endémie
•  Personne ayant des relations 

sexuelles avec des partenaires 
multiples

•  Usagers de drogue
•  Enfants et adultes accueillis dans 

des institutions psychiatriques
•  etc.

Personnes à risque Vaccination des personnes à risque  
élevé d’exposition 2

Les enfants et adolescents de moins de 15 ans révolus 
n’ayant pas eu de vaccination dans la petite enfance 
peuvent bénéficier d’un rattrapage selon un schéma 
simplifié, comprenant 2 injections à 6 mois d’intervalle.

Enfants et adolescents Rattrapage vaccinal 2
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Depuis 2018, la vaccination des enfants de moins  
de 12 mois est obligatoire.

Les injections se font avec un vaccin hexavalent (protection 
contre 6 maladies dont l’hépatite B) à 2 mois, 4 mois et 11 mois.

Nourrissons Vaccination obligatoire 2

Pour les nouveau-nés de mère porteuse de l’antigène HBs, la vaccination doit 
être pratiquée impérativement à la naissance, selon un schéma en trois injections 
d’un vaccin contre l’hépatite B, la première dose étant associée à l’administration 
d’immunoglobulines anti-HBs 4.

(Pour en savoir plus sur  
les personnes à risque, 
flashez ce QR code 5)

En améliorant la vaccination 2

En France, la politique de vaccination  
contre l’hépatite B repose :

•   Sur la vaccination généralisée des nourrissons  
et le rattrapage des enfants et des  
adolescents jusqu’à l’âge de 15 ans, 

•  Sur l’identification et la vaccination  
des personnes présentant  
un risque élevé d’exposition.
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*Enquête réalisée auprès de plus de 200 personnes ayant une 
hépatite B chronique, du 30 septembre 2019 au 15 juillet 2020, en 
métropole et dans certains départements et régions d’outre-mer.

1 788 cas d’hépatite B aiguë ont été déclarés entre 2003 et 2018 :

•  Le nombre de cas annuels a diminué depuis 2006  
(185 en 2006 comparativement à 59 en 2018).

•  Caractéristiques des personnes malades :

 - âge moyen 40,2 ans,

 - hommes dans 72 % des cas,

 -  2 sur 3 rapportaient au moins une exposition à risque :  
exposition sexuelle (56 %) ou voyage  
en zone d’endémie (33 %).

L’hépatite B est une maladie qui fait peur 2 :

L’hépatite B a un impact 2 :

•  sur le moral (50 % des personnes),

•  sur l’image de soi (42 % des personnes),

•  sur la vie de famille (30 % des personnes),  
sur la vie sexuelle (29 % des personnes)  
et sur la vie de couple (26 % des personnes),

•  sur la vie professionnelle (30 % des personnes),

La contamination par le virus de l’hépatite B (VHB) 
se fait essentiellement par le sang et les sécrétions 
sexuelles 2.

Une maladie fréquente Une maladie potentiellement grave
HÉPATITE B HÉPATITE B

Besoin d’être soutenu, par le conjoint, la famille, 
les amis, le médecin  

et les intervenants médico-sociaux 2

Plus de 100 000 personnes  
porteuses du VHB, sans le savoir 2*

Près de 1 300 décès  
par an en France 2

Un IMPACT  
majeur sur la qualité de vie*
81% des personnes malades estiment  
leur maladie « grave » voire « très grave » 2

•  56 % ont peur de 
transmettre leur 
maladie à d’autres 
personnes.

56 %

•  57 % ont peur  
de l’aggravation  
en cancer

57 %

•  59% expriment des 
craintes du fait de 
l’incertitude sur 
l’évolution de la 
maladie 

59%

135 706 adultes  
de 18 à 75 ans sont porteurs 
du VHB en France. 

Seules 23 749  
de ces personnes (17,5 %)  
savent qu’elles sont  
infectées 3

Données 2016 3

Personne contaminée par le VHB

Hépatite fulminante 

dans 1 % des cas 2

Hépatite chronique

dans 10 %
 des cas 2

•  90 % des enfants infectés  
tôt dans la vie 2

•  30 à 100 % des personnes 
immunodéprimées infectées par le VHB 2

•  20 % des personnes présentant  
un portage chronique vont développer 
une cirrhose qui va elle-même  
se compliquer dans environ  
20 % des cas d’un cancer du foie 2

Guérison spontanée

dans 90 %
 des cas 2

60 %
 

des enfants 
contaminés avant l’âge 
de 6 ans développent 
un portage chronique 

de l’hépatite B 2

*Données 2016, en France métropolitaine.


