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CLASSIFICATION DES MALADIES STEATOSIQUES DU FOIE (1)

● MASLD (dysfonction métabolique), ancienne NAFLD

      stéatose isolée (MASL) = foie gras    

      stéato-hépatite (MASH, ancienne NASH): avec ballonisation cellulaire

       et inflammation lobulaire (« hépatite à la graisse ») 

      peut être associée à une conso modérée d’alcool = MetALD 

  ●  Maladies alcooliques du foie (ALD)

  ●  Etiologies spécifiques: médicaments, VHC, maladies monogéniques, etc …

  ●  Etiologie inconnue (cryptogénétique)
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CLASSIFICATION DES MALADIES STEATOSIQUES DU FOIE (2)
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RATIONNEL

➔Prévalence élevée de l’obésité (20,2%) et du diabète (6,7%) 
chez l’adulte dans la région Grand Est

➔Complications hépatiques latentes, d’apparition tardive et 
potentiellement graves (fibrose, cirrhose, CHC)

➔Outils de dépistage de la fibrose non invasifs et performants 
(tests sanguins et élastométrie)

➔Dispositifs de prise en charge adaptés (réseaux cardio-
métaboliques) en Alsace

➔Ouverture de l’ALMAF et du SELHVA sur l’ensemble des 
maladies chroniques du foie et sur les réseaux de soins
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PREREQUIS

➔Formation commune à l’ensemble des professionnels de santé

➔Coordination mixte médicale et administrative

➔ Infirmière de recherche clinique

➔Coopération interprofessionnelle avec transfert de taches

➔Avis CPP

➔ Implication associations patients: SOS Hépatites Alsace-Lorraine, AFD67 

➔Financement

➔Etude préliminaire de faisabilité
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BUT DE L’ETUDE

➔Déterminer la prévalence

➔Individualiser les facteurs de risque associés à la 
fibrose avancée évaluée par FibroScan® chez des 
patients ayant une MASLD pris en charge dans des 
réseaux de soins cardio-métaboliques
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PATIENTS ETUDIES ET METHODES (1)

➔Etude prospective et observationnelle menée de mars 
2020 à juin 2022

➔Inclusion :
◼patients > 18 ans pris en charge dans réseaux cardio-

métabolique: REDOM, RCPO et RSC

➔Critères de non inclusion: 
◼AgHBs ou Ac anti-VHC +  

◼consommation d’alcool >20g/j chez femme et > 30g/j chez 
homme

◼échec technique ou résultats ininterprétables du FibroScan
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PATIENTS ETUDIES ET METHODES (2)

➔ Variables étudiées chez les patients: 
◼ âge
◼ sexe
◼ obésité (IMC >30kg/m2) 
◼ diabète type 2
◼ dyslipidémie: hypercholestérolémie, hypertriglycéridémie
◼ haut risque cardio-vasculaire (SCORE, Framingham) 
◼ consommation régulière alcool (< seuils) et tabac (non quantifiée) dans le passé
◼ profil d’activité physique ( Ricci et Gagnon)

➔ Variables étudiées lors du FibroScan®: 
◼ élasticité > 9,6kpa => fibrose avancée (F3-F4)¹
◼ CAP > 248 dB/m => stéatose et > 280 dB/m => stéatose intense² 
◼ appareil mobile, sonde M ou XL, critères de qualité, protocole de coopération entre 

professionnels de santé

➔Méthodologie statistique: 
◼ Analyse multivariée: régression logistique

(1)Tsochatzis EA, J Hepatol 2011 et Eddowes PJ, Gastroenterology 2019; (2)Karlas T, J Hepatol 2017  
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RESULTATS (1)

➔744 pts inclus initialement dans les 3 réseaux 

➔Echec technique FibroScan®: 16 pts (2,2%)

➔FibroScan® ininterprétable: 16 pts (2,2%)

➔Sonde M 41%, sonde XL 59%    

➔Analyse chez 712 patients:         

                               
n

REDOM 280

RCPO 283

RSC 149

ALMAF, SELHVA, METAFIBRO, 2020-2022
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RESULTATS (2)
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RESULTATS (3)
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RESULTATS (4)
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RESULTATS (5)
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RESULTATS (6)
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RESULTATS (7): analyse multivariée

9,4

20,1

0

5

10

15

20

25

30

Women(N=383) Men (N=194)

N=               36                39            

%

9,5

18,5

0

5

10

15

20

25

30

Diabète - (N=356) Diabète + (N=221)
N=             34                    41

%

10,1

19,3

0

5

10

15

20

25

30

Hyper TG- (N=394) Hyper TG+ (N=181)
N=            40                    35

%

OR 2,66 2,08 1,82

IC 95% 1,55-4,59 1,16-3,76 1,01-3,26

p <0,001 0,015 0,044

Sexe Diabète Hyper TG

ALMAF, SELHVA, METAFIBRO, 2020-2022

Données sous embargo – en attente de publication



SOS hépatites, 25ème Forum national, Limoges, 29 novembre 2024

Facteurs associés à la fibrose avancée: revue littérature

Auteurs Année Age Sexe Obésité Diabète HTA Tabac Dyslipidémie Transa élévées

Labenz 2018 X X

Patel 2018 X X

Ou 2019 X X X

Ciardullo 2020 X X

Pitisuttihum 2020 X(F) X

Mendez-Sanchez 2020 X X X

Jarvis 2020 X X X X

Nabi 2020 X X(M) X X X X X

METAFIBRO 2024 X(M) X X
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CONCLUSIONS

➔Prévalence élevée de la fibrose avancée dans les 
réseaux cardio-métaboliques

➔Facteurs de risque associés: sexe masculin, diabète type 
2 et hypertriglycéridémie (x2)

  ➔ intérêt d’un dépistage systématique

ALMAF, SELHVA, METAFIBRO, 2020-2022
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PERSPECTIVES

➔Suivi des patients avec fibrose avancée

➔Etude longitudinale chez pts F0-F2

➔Amélioration de la performance diagnostique en 
associant FibroScan et FIB-4

➔Programme FibroMAF en population générale

ALMAF, SELHVA, METAFIBRO, 2020-2022
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Focus Programme FibroMAF 

Dépistage et mise en place des 
parcours de soins « Maladies du Foie » 

Avec le soutien de : Avec a participation de :
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➔ Faire entrer les patients avec une fibrose avancée dans 
l’un des 3 parcours de soins virus, alcool et métabolique 
◼Prévenir, éviter la cirrhose et le cancer du foie.

◼Diminuer la mortalité hépatique

➔Déploiement d’ici 2026 à toute la région Grand Est

◼CPOM HUS-ARS 2024 -2026

Les objectifs principaux 

ALMAF, SELHVA, FIBROMAF, 2022-2026
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Remise de résultats en LAM

Un même CR dans tous les LAM privés

ALMAF, SELHVA, FIBROMAF, 2022-2026
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RESULTATS DU FIB-4 AUTOMATIQUE  (156 labos, juillet 2023 - juin 2024)

N = 454 28

N = 6442 avec FIB-4 > 2,67 ( 90% âge > 30)
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COMMENTAIRES

• Adhésion des LAM +++ (Groupement)

• Rentabilité du  dépistage de la fibrose avancée après 50
      ans en terme de santé publique

• Intérêt du FIB-4 à l’échelon individuel avant 50 ans pour 
mieux dépister les MAF

• Peu d’adressage à l’hépato pour l’élastométrie

• Formation et télé-expertise recommandée

ALMAF, SELHVA, FIBROMAF, 2022-2026



SOS hépatites, 25ème Forum national, Limoges, 29 novembre 2024

RETEX FIB-4 AUTOMATIQUE 
sur 2 semestres consécutifs en ALSACE

• Source : Données SELHVA, prog FibroMAF sept 2024

124 LAM DE VILLE  du 01/07 au 31/12/23

156 LAM DE VILLE ; du 01/01 au 30/06/24

➔ Beaucoup de résultats qui doivent impliquer une 
élastométrie de confirmation.

➔ Peu d’élastométries actuellement demandées dans les 
centres d’examens. 

➔Développer la prescription FIB-4 sur FDR existants

➔ Formation et télé-expertise recommandées +++

ALMAF, SELHVA, FIBROMAF, 2022-2026
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Supports de communication

https://www.chru-strasbourg.fr/selhva-fib4/ 
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