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Une conviction inscrite dans nos statuts...

« Le réseau SOS hépatites a pour but la prévention, I'information,
la solidarité et la défense de toutes les personnes concernées

par les hépatites virales (...), de toutes les personnes concernées
par les autres maladies du foie, ainsi que la promotion de la
recherche. »



... et dans notre histoire
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Objectif : mieux prendre en compte le point de vue de l'usager

Quelques exemples...
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Trois bénéfices majeurs d’'une étude collaborative
comme Juin sans sucres ajoutés

1. Produire de la connaissance : les questions des malades
enrichissent celles des chercheurs et des soighants

2. Agir pour le collectif : en participant a une étude collaborative,

le malade offre son expérience aux autres

3. Renforcer la communauté : celle des malades et, au-dela, celle
de tous les hépatants.



Juin sans sucres ajoutés 2024 : quelques résultats

Nombre de répondants
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200 * 53 % en surpoids ou obéses

(moyenne nationale : 47 %)
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Les malades chroniques plus motivés au départ

Vous étes-vous fixé un objectif pour le défi ?
Je veux juste faire le point sur mes 192‘@
habitudes de consommation 5208
J'espere que cela m’aidera a perdre du c0%
poids ’
Je veux vraiment réduire au maximum ma 551%/%
consommation de sucres ajoutés 37% ’
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m Stéatose ou MASH (n=213) B Obésité (n=277) B Pas de pb de santé chronique (n=1233)

* Les personnes déclarant une
stéatose, une MASH ou une
obésité sont plus nombreuses
a vouloir réduire au maximum
leur consommation et perdre
du poids



lls ont suivi le défi plus strictement

Avez-vous réduit votre consommation de
sucres ajoutés...

Jamais 2%
1%

. . 21%
. 56%

Tous les jours 2
J 33,50%
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B Non malades M Malades

33% des personnes déclarant
une stéatose, une obésité ou
un diabéte ont suivi le défi
tous les jours, contre 21 % des
personnes ne déclarant
aucune maladie



Cela a parfois été plus difficile pour eux

Avez-vous ressenti une envie irrésistible
de produits sucrés ?

60%

50%
50% .
44% 42%
40%
30%
20%
10% 8% 7%

Souvent Parfois Jamais

49%

* Les personnes déclarant une
stéatose, une obésité ou un
diabéte sont plus nombreuses
a signaler des problemes de
craving durant le défi (58%
«parfois » ou « souvent »)

B Malades ® Non malades



Et pourtant, ils en redemandent !

A titre personnel, avez-vous l'intention de
prolonger le défi au-dela du 30 juin ?

. 0
Ca suffit ! 1 1%
Non, mais je continue a faire F -~
1 0,
attention 13%
Oui, mais moins strictement % 33%
ij i 45%
Oui, jo continue | N 61%
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70%

61% des personnes déclarant
une stéatose, une obésité ou
un diabéte veulent continuer
aussi rigoureusement, contre
45% des non-malades

D’une manieére ou d’une
autre, 99% des répondants ne
veulent pas s’arréter le 30 juin



Et au final, tout le monde est content

A titre personnel, étes-vous satisfait-e de
I'expérience ?

Pas du tout i 1%

. FFFK

Pas vraiment [ 10" Des motivations différentes,
des pratiques différentes, mais

A . . 40%
Pl satisfaits | - 99 % de participants satisfaits :

outil de dialogue efficace,
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60% inclusif et non stigmatisant.
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