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Notre présence au forum 2022

SEIS hépatites Forum national de SOS Hépatites & Maladies du foie 2022
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JSSA 2024 : et si nous travaillions ensemble ?

v’ Décembre 2023 :
Prise de contact suite au Forum SOS Hépatites & maladies du foie

v’ Janvier - février 2024 : H
Echanges autour du questionnaire JSSA 2024 Déi‘e’,iire

v' Mars - juin 2024 : oy Ty
Vers la construction d’un projet collaboratif \2 o, il‘)

v’ Juillet 2024 :

Proposition d’un synopsis de projet a SOS Hépatites & maladies du foie

\l‘ Recherche de financement



Les objectifs du projet scientifique

Comparer I'expérience du défi JSSA entre les personnes atteintes
de stéatose hépatique et les autres participant.e.s

—> Comparer:
- les perceptions relatives a la consommation de sucres ajoutés

- les difficultés éventuelles a réduire cette consommation
- les changements de comportement déclarés au cours du défi

- les effets ressentis de la diminution de la consommation de sucres
ajoutés (sommeil, énergie, humeur, etc.)



L'hypothese de recherche
Les personnes atteintes de stéatose hépatique pourraient étre :
== sensibilisées a la question de la place des sucres ajoutés dans leur alimentation
== sensibilisées a leur impact sur la santé du foie

== motivées/préparées a diminuer leur consommation



] ] JUIN SANS
Les atouts d’un projet collaboratif SUCRES

AJOUTES
3e editeon

v Une valorisation différente des données collectées
v Une visibilité accrue pour les résultats obtenus

v’ ’approfondissement de certaines questions
=> identifier les besoins & attentes de différents profils de répondants

v Ouvrir des pistes pour des interventions ciblées

v’ Contribuer a faire évoluer le projet afin de toucher des publics
différents




7 pe N JUIN SANS
Les défis a relever SUCRES

AJOUTES

v" Ne pas dénaturer le défi
Outil de sensibilisation, outil de recherche : un équilibre a trouver

v’ Adapter le questionnaire sans trop I'alourdir ...
Ne pas perdre les participants en chemin |

v’ Des contraintes de calendrier
« Juin sans sucres ajoutés », c’est en juin ...

v’ La recherche de financement




