
Table ronde 1 : « La MASH pour les 
nuls, définition, prévention et 

accompagnement »



Présentation :

Stéatose hépatique diagnostiquée par hasard (écho) en 2017 

Créatrice de la page FB « Mon combat contre la stéatose hépatique » en juin 2021

Guérison en octobre 2021, filmée par une équipe de France 5

Je continue d’alimenter mes réseaux sociaux (groupe privé FB, compte Instagram, Tiktok et You Tube)

Je rejoins l’association SOS Hépatites & Maladies du foie en mars 2022

Déléguée de la région Nouvelle Aquitaine

 



Mon challenge : 

Et si ce n’est pas clair n’hésitez pas à poser vos questions 

20 minutes pour 
comprendre la MASH



1-Définition

 



Origine de la maladie 

   majorité des cas elle est d’origine « alimentaire »

   Malbouffe mais pas que … lorsque l’alimentation est  
                        globalement plus riche que les besoins énergétiques.

                             

    plus rarement : origine médicamenteuse 

                                



- Qui est concerné ? 

Diabétique 
de type 2

20 à 25% 
de la 

population 
française

SOPKObésité



Diagnostic par imagerie (Echographie, etc…)



Le bilan sanguin

 

La stéatose hépatique peut engendrer un bilan sanguin perturbé :

- Une glycémie à jeun et/ou des triglycérides et/ou du cholestérol élevés

- Des transaminases hépatiques élevées (ALAT, ASAT, Gamma GT et phosphate 
alcalines)

- Une ferritine élevée

 



1- Définition

                                                     La maladie du foie gras   

   La stéatose hépatique             MASH (=anciennement NASH)     
                         Metabolic Dysfunction Associated Steatohepatitis

La maladie du foie gras

20%

Fibrose



Qu’est ce que la fibrose : 

Le foie est le seul organe capable de se régénérer.

Mais en cas d’attaques répétées, la fibrose apparait. La fibrose est au départ une réaction de défense de 
l’organisme. Ce tissu cicatriciel agit comme une barrière de protection destiné à protéger les cellules saines.
 A terme, cette barrière devient un obstacle au bon fonctionne du foie. Les échanges entre les cellules, qui 
dépendent de la bonne circulation du sang à travers le foie, deviennent plus difficiles.

On distingue 5 stades de fibrose :
- Stade 0 : absence de fibrose, le foie est normal
- Stade 1 : fibrose minime
- Stade 2 : fibrose modérée
- Stade 3 : fibrose sévère
- Stade 4 : cirrhose (lorsqu’il existe dans tout le foie une quantité importante de tissu cicatriciel, ce stade 

n’est plus réversible)

La fibrose peut régresser si la cause de la fibrose est rapidement traitée.
 



Parcours patient

 



Le FIB 4 

• Le FIB-4 est un outil non invasif qui permet d’évaluer le risque de fibrose élevé

• Lien pour calcul du score : https://soshepatites.org/depistage-de-la-fibrose-calculez-votre-fib-4/

• Formule : 

• Résultats : si inférieur à 1,45 le patient à 93% de chance de ne pas avoir de fibrose sévère

•   si supérieur à 2,67 le patient à 65% de risques d’avoir une fibrose sévère voir une cirrhose

• Avantages : 

- Rapide

• Limites :

- Non fiable pour les personnes de + de 70 ans

- Zone d’ombre

                                

https://soshepatites.org/depistage-de-la-fibrose-calculez-votre-fib-4/


L’élastométrie exemple du Fibroscan

Le CAP indique le stade 

de la Stéatose Hépatique

S0 – pas de stéatose
S1 – Stéatose légère

S2 – Stéatose modérée

S3 – Stéatose sévère

         Le E indique le stade de fibrose :

         - F0 (pas de fibrose) 

         - F1(Fibrose minime)

         - F2 (Fibrose modérée)

         - F3 (Fibrose sévère)

         - F4 (Cirrhose)

  



Prise en charge 

Prise en charge 

ALIMENTAIRE SPORTIVE Médicale

médicaments
Aliments 
magiques



Prise en charge alimentaire

  - BTS Diététique (Bac+2)    - Cursus en médecine 

  - BUT Génie biologique option diététique et nutrition + DU en nutrition lié en nutrition

  - Pas de prise en charge par l’assurance maladie  - Prise en charge partielle par l’assurance maladie 

  - Prise en charge possible par les mutuelles  et les mutuelles

Diététicien 
Nutrionniste

Médecin 
Nutritionniste

Coach en 
nutrition

Expert en 
nutrition

Conseiller en 
nutrition



Evolution 



Une alimentation équilibrée 

Légumes

De 
bonnes
graisses

Des 
fruits

Viande

Poisson

Féculents
Produits 
sucrés

Eau

Boissons 
sucrées

Alcool



Prise en charge médicale

  - Stéatose hépatique    - Si fibrose > à F2

  - Fibrose < à F2        - Cirrhose

        - Cancer du foie

   

Médecin 
généraliste

Médecin Hépato 
gastro -

entorologue



Des ressources fiables 

  -           



Des ressources fiables 

  -           
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