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Prise en charge de la MASH 
à Bordeaux



De quoi parle-t-on ?

• Foie gras
• Maladie du soda
• Stéatose
• Stéatohépatite
• NASH
• NAFLD
• MASH
• MAFLD
• …





Les critères…

Recommandations AASLD, Hepatology 79(5):p 1212-1219, May 2024



Quel risque ?



D’après J Boursier,  JFHOD 2021



Quel parcours ?

Recommandation EASL, Journal of Hepatology, September 2024. vol. 81 j 492–542 



Quel parcours à l’hôpital Haut-Lévèque ?

• Évaluation de la fibrose
• Consultation hépatologue
• Diagnostic de maladie du foie métabolique
• Proposition de participation à un 

programme d’éducation thérapeutique



Programme ETP hépatites virales 

• Depuis 2014
• Evaluation quadriennale 2019

Programme d’ETP pour les 
patients atteints d’hépatopathie

Hépatites viralesHépatites virales StéatoseStéatose



• 4 ateliers collectifs
• 1 atelier de renforcement
• Patients et accompagnants
• 5 à 10 personnes
• 2 animateurs(trices)
• +/- art thérapeute



Déroulement du programme

Intervention médicale 10’Intervention médicale 10’

Atelier 1: comprendre la maladie et habitudes de vie



Atelier 2: activité physique



Atelier 3: Equilibre alimentaire



Atelier 4: acquérir du savoir faire et mettre en relation



Evaluation…

• 4 groupes par ans
• Selon motivation des médecins



Un travail d’équipe

• Médical
• Paramédical
• Association de patients

Pour les patients,
Par les patients
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