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Epidémiologie en France

EPIDEMIOLOGIE.

PREVALENCE DE

L’HEPATITE C CHRONIQUE

dans la population generale francaise
de 18-75 (métropole) ©

0,30%

5500 nouveaux cas par an &)
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PREVALENCE DE L'HEPATITE C EN FRANCE @+ publique

o o France
2016 Enquéte BaroTest Population générale hexagonale, 0,3% [IC95% : 0,13-0,7] ;’]“1';*‘“‘ EEGE, BIE 10F Dis
18-75 ans
2019 Modélisation Population hexagonale, 15-79 ans  0,29% [ICr95% : 0,16-0,46] e T o
Reg Health Eur 2023

2015 Modélisation Population hexagonale ? Tous ages  0,3% [ICr95% : 0,2-0,3] Ez'na;:o?;i”t‘::;'c"
2020 0,2% [ICr95% Sl 1'02] Gastroentero; Hepatol 2022
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Source : The CDA Foundation. Hepatitis C — France. Lafayette, CO: CDA Foundation, 2024. Available from https://cdafound.org/polaris-countries-database/ (Accessed 27/09/2024)
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DEPISTAGE ET DIAGNOSTIC DE L'HEPATITE C *, ® Santé

@ ¢ publique

EN FRANCE o* o France

Enquéte LaboHEP 2021 (ensemble des tests réalisés en France)

<2 Ac anti-VHC : 5,1 millions de tests [IC95% : 4,9-5,4 M]
= Taux de positivité : 0,67% (0,73% en 2016)

Nombre de Mombre de

personnes testées pErsonnes testees

pour les Ac anti-WHC pour I'ARN VHC

Systéme national des données de santé (SNDS) 1500000 | +53% 4296699 1970
2014-2023 000 000 4 L 120 000
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Sources : Enguéte LlaboHERP 2021 ; SNDS, exploitation Santé publigue
France —Ac anti-VHC —ARN VHC 11



CARACTERISTIQUES DEMOGRAPHIQUES DES
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PERSONNES TESTEES EN 2023 (SNDS) ': publique

Une majorité de femmes (62%) et de 20-39 ans (56%) testés pour les Ac anti-VHC
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™7 Mais une majorité d’hommes (58%) et de 50 ans ou plus (61%)
o% - . §
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plus
Source : SNDS, exploitation Santé publigue France W Hommes M Femmes
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OBJECTIFS D’ELIMINATION

e L'élimination est définie comme une diminution de 90
% des nouvelles infections, associée a une réduction de la
mortalité liée au VHC de 65 %.

* Plan Prévention du gouvernement :

- élimination rapide de l'infection par le virus de
I’hépatite C en France, si possible avant 2025.
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En France : Mesures mises en place

* 1/ Renforcer I'accés au traitement avec I'ouverture aux
nouveaux prescripteurs pour le parcours simplifié

» 2/ Renforcer le dépistage
— par des actions d’aller-vers pour les publics prioritaires
— par TRODS

e 3/But : traiter 120 000 patients entre 2014 et 2022
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INITIATIONS D'AAD, FRANCE HEXAGONALE, . ® Santé
2014-2023, SNDS "% 3 publique

Cible objectif national d'élimination (2025) : 120 000 personnes traitées par AAD d’ici fin 2022

107 035 initiations d’AAD entre 2014 et 2023
=»85% de la cible fin 2022, 89% fin 2023
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== hlombre d'initiations de traitement par ARD

Source ; 5NDS, exploitotion Cnam
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® Santé

INITIATIONS D’AAD, FRANCE HEXAGONALE, 2023, SNDS"®, * publique

Majoritairement des hommes (63%)
51% des femmes et 31% des hommes ont 60 ans ou plus
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18 ans plus
B Hommes M Femmes

Source ; SNDS, exploitation Cram
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Ouverture des prescriptions :
résultats mitigés

e Décret depuis 2019
 SNDS de 2021:

— 5% prescriptions par les médecins Généralistes
— HGE libéraux : 21%
— Médecins hospitaliers 72%



Propositions de I’AFEF

* Maintien de I'élimination du VHC comme objectif
prioritaire de santé publique jusqu’en 2030

 Amélioration des stratégies de dépistage en ciblant
d’avantage les populations a risque (usagers de drogue,
population carcérale, population psychiatrique, migrants)
et les sujets de plus de 50 ans en population générale

* Renforcement et soutien des initiatives locales d’aller
vers les populations a haut risque, souvent marginales
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Créteil sans virus

* Une ville : Créteil (90 000 habitants en 2015)

m FranceGeo

* 80 médecins généralistes

e 25 pharmaciens

e 3 hopitaux (CHU, CHG et SSR rattaché au
CHU)



lere phase : recrutement des
médecins/pharmaciens

e Contact par courrier envoyé en janvier 2024 a tous les
médecine et pharmaciens de Créteil

HOPITAL . .
b INTERCOMMUNAL SERVICE D'HEPATO-G6ASTROENTEROLOGIE
: 40, avenue de Verdun - 94010 CRETEIL Cedex
Chefe de Senos
Drssballe ROSAHEZODE
=0157022730
cans Hospitaias
Dr Camills BARRAULT
camillz bansu @izl it
Dr Véronique BEHAR
behar@ohicreted fr
Dr Sandrine BARGE.
e e @chiorstiL - PROJET CRETEIL SANS VIRUS
Dr Laurent COSTES
Iaurert costesEchicrata .
i - Chers Confréres
‘mathias vidon@chicreteil fr
e L éradication du virus de Ihépatite C est une priorité de santé
Kaltoum eiadi@chicretc publique mondiale (Objectif OMS 2030).
Dr Safa HAGHICHA
i 13
Dr Emy VALETTE L objectif en France est d'obtenir I'éradication de I'hépatite C
my: voretsile pour 2025.
S Hospialier Partagé
Dr Olivier CALIEZ C'est dans cette dynamique que la ville de Créteil a accepté de
- participer avec le CHIC, fe CHU Henri Mendor et le CPTS Boucle de
Spicidiste Partag Masme au projet CRETEIL SANS VIRUS.
O Simon KURT
Sinon kurtg@ohiceetei fr Ce projet a pour but de proposer aux médecins généralistes de
Coctaur Jumor Créteil de participer activement a cefte démarche en distribuant a vos
Dr Bastien GOULLET patients de plus de 40 2ns une trousse d’auto-prélévement buvard,
pastien goulist@chicratal permettant ainsi de collecter des gouttes de sang aprés ponction
Pratiien dsack digitale.
Dr Anne Carcle LESAGE

Sur ce buvard pourront étre réalisées les sérologies des virus des

Péle Spéc i hépatites B, C et du VIE, et les
e ook CHEVALLIER chez les patients positfs pour un ou plusieurs marquenss sérologiques.
Ple Acu Wision Dynsmique Arbulstore

Les patients pourront réaliser le prélevement & domicile par

=orsrezen piqure au bout du doigt et renvoyer le papier buvard simplement par la
[———— poste au laboratoire de virologie du CHU Henri Mondor.
o ey LAPOUPEP
mvertiomelie o e semaine
EHErE
éverine FELIZARDO
Sorsle e projet ne povrra pas etre ment & bien sans vous.
e Ericks MARTIAL
e dnestves Nous comptons sur votre aide précieuse
EaTErt
Mhﬂﬁ&w Cordialement
o erco s
fTEar
Slles o scis
3 sommettectde Decteur Isabelle Rosa
ST Professeur Vincent Leroy
Docteur Maryan Cavicchi

jour
= 0157.02.27.31

Professeur Stephane Chevaliez

‘Sscritarist médical
= 0157.0227.30
‘Seorstariat =
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Article dans la revue de la ville de Créteil

[ PREVENTION

“Créteil sans virus™ : dépistage
des hépatites et du VIH

Né du souhait du Centre hospitalier intercommunal de Créteil (Chic) et du GHU Henri
Maondor, un projet de prévention des hépatites virales B et C ainsi que du VIH sera trés
prochainement mené sur la ville dans le cadre du contrat local de santé "2° génération”
en partenariat avec la CPTS unifiée des boucles de Marne.
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intercommunal de Créteil
(Chic), 'hépital Henri Mon-
dor AP-HF et la CPTS (commu-
nauté professionnelle territoriale
de santé) unifiée des boucles de
Marne lancent une vaste cam-
agne de prévention contre les
ﬁépalibes B et C ainsi que le VIH.
L'enjeu : dépister la population de
40 ans et plus afinde lutter contre
ces infections graves. Véritable
probléme de santé publique, avec
plus de 350 millions de sujets
infectés dans le monde, les méde-
cins du territoire considérent ces
trois infections virales comme une
priorité a laquelle il faut répondre.

L a Ville, le Centre hospitali

P ; dici
a 2025. Pour y arriver, il est né-
cessaire d’intensifier les actions
de prévention, de dépistage, et
de favoriser I'accks aux soins.
leur échelle, Créteil et son CCAS
outi cette dy iq
avec la démarche “Créteil sans
virus, Créteil sans hépatites”.

Prévention au plus prés

des habitants

Inscrite dans le cadre du contrat
local de santé “2¢ génération”,
cette action de prévention a été
imaginée au plus prés des ha-
bitants. Elle devrait démarrer
tout début mars. Les outils viro-

son médecin généraliste ou par la
pharmacie de votre quartier. On
vous remettra alors une trousse
de prélevement avec une notice
explicative. Il s'agira de déposer
quelques Eoultes de sang pré-
levées au bout du doigt sur un
papier buvard. Cette méthode
non-invasive et indolore peut
étre faite par le patient lui-méme,
a domicile, sans se rendre dans
un laboratoire. Le prélevement
sera ensuite a envoyer par enve-
loppe T a La Poste & destination
du service de Virologie du groupe
hospitalier universitaire Henri
Mondor. Dans le cas d’un résultat
positif, une prise en charge théra-

En effet, les plicati lides
aux hépatites virales chroniques
(cirrhose et cancer du foie) lﬁcnt
plus d'un million de personnes
chaque année. Le VIH est tout
aussi meurtrier. Alors que I'OMS
a réaffirmé son souhait d*éliminer
les hépatites virales (telles que
I'hépatite C) dans le monde en
2030, la France s'est engagée a
atteindre I'objectif de 90% des

logiques de dépistage sont trés
simples d'usage. En pratique, il
existe deux options pour dépister

P que individuelle et efficace
sera proposée aux patients par des
ialistes du Chic et du GHU

une hépatite ou le VIH : passer par enri Mondor. -

| INFOS PRATIQUES _ H @)
Découvrez la procédure de dépistage par buvard grice A un tutoriel *1'.“ .|z
+ vidéo mis en ligne par "Créteil sans virus™ & ladresse ! :.i?‘

+ https:/www.youtube. com/watch?v=hSZ]_jpIKFw (code QR)
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Site internet du CHI Créteil

Créteil sans virus

Dépistage gratuit des hépatites
et du VIH

Les hépitaux (CHIC - GHU Mondor), la CPTS
Unifiée des Boucles de Marne et la Ville de
Créteil lancent une vaste campagne de
dépistage pour lutter contre les infections
graves (Hépatite B - Hépatite C - VIH).

Comment se faire dépister ?

Avoir plus de 40 ans.

Demander la remise d’une trousse de
prélevement (avec notice explicative et
enveloppe T) auprés de son médecin
traitant ou sa pharmacie de quartier.

Retrouver les étapes de dépistage par
buvard grace a un tutoriel vidéo « Créteil
sans virus » en flashant ce QR code.

Tt
J L /(;j
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Déroulement du projet

Distribution par les médecins généralistes et
pharmaciens de Créteil volontaires d’'un KIT avec
buvard et enveloppe T a renvoyer au laboratoire de
virologie du CHU Mondor

Envoi de lots de 15 kits par médecin / pharmacien
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Population cible de I'étude

* Personnes de plus de 40 ans

e Consultant un MG ou un pharmacien de Créteil

* Infection non connue et pas de sérologie réalisée
dans I'année antérieure



Kit de prélevement

Notice d’utilisation de la trousse d’auto-prélévement

FORMULAIRE D'INFORMATIONS
1. Lisez attentivement ce moede d’emploi avant de réaliser le prélévement A JOINDRE IMPERATIVEMENT AU PRELEVEMENT BUVARD
2. Complétez le formulaire R .
3. Lavez-vous les mains et prenez soin de les sécher Projet CRETEIL sans VIRUS
4. Ouvrez le sachet gui contient tout le matériel et placez le buvard Whatman™ 503 sur
un support propre et sec
5. Choisissez un doigt (majeur, annulaire ou auriculaire) de préférence de la main gauche Nam, Prénam :
si vous étes droitier ou de la main droite si vous &tes gaucher
Massez votre doigt de la base vers son extrémité en laissant votre main vers le bas Diste de naiszsance -
6. Désinfectez votre doigt avec la compresse désinfectante
7. Prenez la lancette jaune sans appuyer sur la languette, Enlever le capuchon protecteur Date & laquells Fauto-prélévement sur buvard a 264 réalisé -
en tournant (1 tour) et en tirant simultanément
8. Appliquer fermement la lancette sur 'extrémité du doigt et appuyez sur le bouton - -
poussoir jaune pour activer le dispositif | | Merci de I
3. Une fois piqué, massez le bout du doigt afin de favoriser le saignement
10. Récupérer la goutte de sang avec la pipette fournie, cette derniére doit &tre maintenue | 1. Vos coordonnées afin que le laboratoire vous informe de la disponib de vos
: horizontale pendant la collecte de sang résultats
11.  Assurez-vous gue la pipette est remplie jusgu’au trait noir
12.  Videz le contenu de la pipette sur le buvard Whatman™ 303 afin de remplir pm—
entiérement un cercle pré-imprimé °
13.  Répétez cette opération afin de remplir au minimum 3 cercles
14.  utilisez la lancette rose si la jaune n’a pas correctement fonctionné ou si la premiére Code postal Ville =
pigire n'a pas permis de remplir les 3 cercles
15. Appuyez fortement sur le point de piglre avec la compresse quelques secondes et 2. Les coordonnées d'un médecin de votre choix, & qui le laboratoire transmettra \md
mettez un pansement | résultats
16. Laissez sécher le buvard & Iair libre au moins une heure
17.  Placez le buvard dans le sac plastique & fermeture zip contenant les sachets dessicant

Nam, Préncm du médacin :
et fermez-le

18.  Glissez dans Fenveloppe T

a. Le formulaire dament rempli Adraszz
b. Le buvard Whatman™ %03 dans son sachet plastique
19.  Déposez I'enveloppe T dans une boite aux lettres La Poste Code postals Ville =

20. inutile d’affranchir, Fenvoi est prépayé)

3. Sivous n'avez pas de médecin traitant, choisissez le nom du service ou vous souhaitez
&tre pris en charge et qui vous contactera_i

on filmée

Vous trouverez ci-jeint un

* Cantre Hospitzlier Intercommunal de Créteil

2

* Cantre Hospitalier Universitaire Hznri Mondor

Ces informations nominatives sont confidentielies, elles ne serviront qu'd vous informer des
résultats des tests de dépistage

aLr Td
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Vidéo explicative pour les buvards

Lavez-vous les mains et prenez soin de les sécher
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Rendu des résultats

Projet CRETEIL sans VIRUS

Projet CRETEIL sans VIRUS

Centrs National de Référance des Virus ' Hépatitas, B, C et delta — Laboratoire de Virologie
Hipitzl Henri Mondor
&l - cnrhepatites-hed@apho. fr
& 0143212831
Professeur Stéphane Chevalisz

Créteil, le

Madame, Monsieur,

Votre test de dépistage par buvard réaliséle...... ......@ montré un résultat positif

Votre médecin traitant, le Docteur __
un spécialiste.

.....a été informé de ce résultat et vous orientera vers

En restant & votre disposition,

Cordialement.
Docteur Isabelle Rosa Professeur Vincent Leroy Daocteur Maryan Cavicchi
CHI Creteil CHU Henri Mondor CPTS boucles de Marne

Lettre pour le patient ayant un medecin traitant

Cantra Nation! de Référance des Virus &'Hépatinas, 5, € e delta — Laboratoire de Virologie
HBpitz) Henri Mondor
Mgl : enr.hepatites-bed@aphp.fr
0149812831
Profeszeur Stéphane Chevalisz

Madame, Monsisur,

otre test de dépistage par buvard réalisé le.......
I'hépatite virale ...

... montré un résultat positif pour

Vous n'avez pas mentionné de nom de médecin traitant.
Mous vous invitons & consulter un médecin spécialiste pour votre prise en charge ©
Vous pouvez contacter :

- Le Docteur Rosa, au CHIC (0157022730, secretaristHGE@chicreteil frh

- Le Professeur Leroy au CHU Henri Mondor (maris. bidarra @zchp.fr)
- Le Docteur Cavicehi au Péle médical Chamgpeyal (0145 17 82 ga)

En restant & votre disposition,

Cordialement

Lettre pour le patient positif pour hépatite virale sans medecin

traitant
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Résultats (1)

* 13/80 médecins ont accepté de participer
apres 2 relances

* 3/25 pharmacies ont accepté de participer
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Résultats (2)

 De mai a octobre 2024 :
* 15 buvards recus au laboratoire de virologie
* Aucune sérologie positive



Conclusion

Projet test, ambitieux mais difficile a mettre en
ceuvre

Premiere expérience de dépistage des 3 virus sur
un seul buvard

Meédecins généralistes : essentiels dans ce projet
mais aussi premiers freins a la délivrance des
buvards
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