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Cibler pour mieux dépister, le Roadtrip « tout terrain » 
P. Mélin (1, 3); J. Pont (2, 3) ; L. Garbet (2) ; J. Sainty (2) ; V. Monot (2, 4) ; G. Maloigne(2); B. Caule (5)  

(1) Service de médecine et d'hépatologie, CHG Saint-Dizier ; (2) SOS Hépatites Bourgogne Franche-Comté; (3) Vice Versa ; (4) CHU Dijon ; (5) Microstructure Orgelet

L’association SOS hépatites Bourgogne Franche-Comté se rend régulièrement dans les structures addictologiques de type CSAPA/
CAARUD pour proposer une aide au dépistage des hépatites B et C et du VIH. Ces dépistages sont suivis d’une mesure 
d’élastométrie par FibroScan®. Le Roadtrip a élargi son public et se rend maintenant en CHRS, microstructures, centres de 
détention et PASS.

⁃ CSAPA/CAARUD : 487 personnes vues; 36 hépatites confirmées au GeneXpert® (7,5%); 3 hépatites B, zéro VIH. 

⁃ Microstructures : population rurale ; 42 personnes . 1 hépatite C confirmée, personnes pour la plupart vaccinées contre 
l’hépatite B. Quelques fibroses sévères (alcool, MASH dues à l’obésité, mais aussi hémochromatose, hépatites auto immunes). 

- Centres de détention : Une seule action réalisée; 14 personnes vues, tous négatifs, aucune fibrose sévère, population assez 
jeune. 

- CHRS : 61 personnes vues . Aucun TROD positif; 52% en surpoids ou obèses. CAP entre 270 et 314 dans le groupe 
surpoids/obèse. 7 fibroses sévères (> 8kpa). Population plus âgée, consommant ou ayant consommé de l’ alcool. 

- PASS : Une seule action réalisée à ce jour. 10 personnes vues. 7 VHB +. Personnes jeunes ,originaires du Soudan, de la Côte 
d’Ivoire, de l’Afghanistan. 2 ont une fibrose >8kPa. Hépatites delta à contrôler. 

Selon les lieux de dépistages, les outils utilisés n’ont pas la même priorité.  
Dans les CSAPA / CAARUD, les TROD VHC et le GeneXpert® sont prioritaires. 
Dans les microstructure et les CHRS, c’est le FibroScan®. 
Dans les structures acueillant des migrants, il faut pouvoir proposer des TROD VHB mais aussi le Fibroscan. 
Dans les centre de détention, les dépistages complets permettent d’évoquer la réduction des risques.

Ce ciblage permet de mieux préparer les actions futures, de mieux gérer le temps, d’anticiper les achats de TROD et de cartouches 
GeneXpert®. L’association dispose de tous ces outils et peut donc les mettre en avant différemment en fonction du lieu ou elle 
intervient, ce dépistage à la carte est une force et permet d’envisager des Roadtrips spécifiques dispatcher sur l’année : les CHRS, 
puis les centres de détention, les PASS, etc.
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Les dépistages proposés sont réalisés par TROD VHB, VHC, VIH ; Lorsqu’un TROD VHC est positif, un contrôle de la virémie est 
proposé au GeneXpert® pour vérifier la présence du virus. En l’absence de fibrose sévère ou de comorbidités, le médecin présent 
prescrit le traitement contre l’hépatite C le jour même ; Un FibrosCan® est réalisé à tout le monde. 
Depuis deux ans, le Roadtrip se rend dans les CHRS, les microstructures et les centres de détention et les PASS. 
L’objectif est de comparer les résultats des différentes structures afin d’affiner les dépistages dans le futur.
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